
Состав

Основные вещества:

Lactobacillus rhamnosus - 0,5 × 109 КОЕ.
Lactobacillus plantarum - 0,2 × 109 КОЕ.
Streptococcus thermophilus - 0,5 × 109 КОЕ.
Lactobacillus acidophilus - 0,5 × 109 КОЕ.
Bifidobacterium spp. (Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum,
Bifidobacterium infantis) - 0,24 × 109 КОЕ.
Saccharomyces boulardii - 65 мг.
Matricaria chamomilla L. - 50 мг.
Инулин - 200 мг.

Вспомогательные вещества: магния стеарат (наполнитель), желатин, титана
диоксид (краситель). Без ГМО.

Особенности

Про- и пребиотический комплекс, входящий в состав способствует общему
укреплению организма, повышению иммунитета и предотвращает развитие
гастроэнтерита, диспепсии диареи (связанных с приемом антибиотиков),
госпитальной диареи; транзиторных дисфункций кишечника (диареи, запора,
метеоризма, колик), связанных с изменением рациона питания, поездками и
другими причинами; аллергических заболеваний (аллергический ринит, астма
или экзема).

Показания

Рекомендуется в качестве диетической добавки к рациону питания как
дополнительный источник пробиотических лакто- и бифидобактерий, эфирных
масел, а также флавоноидов, полисахаридов, макро- и микроэлементов,
каротина, аскорбиновой кислоты, β-ситостерина, холина, органических кислот с
целью регуляции деятельности микрофлоры желудочно кишечного тракта и
улучшения пищеварения.

Способ применения и дозы

Капсулы употреблять после еды, запивая небольшим количеством питьевой воды
комнатной температуры.



Детям раннего возраста (дети от 1 года до 3 лет): по 1 капсуле 1–2 раза в
сутки.
Детям в возрасте от 3 до 12 лет: по 1 капсуле 1–3 раза в сутки.
Взрослым и детям в возрасте от 12 лет и старше: по 1–2 капсулы 1–3 раза в
сутки.
Для предродовой подготовки беременных группы риска употребляют по 2
капсулы 1 раз в сутки в течение 5–8 сут.

Капсулы при необходимости можно открывать. Если ребенку или взрослому
трудно проглотить капсулу, ее можно раскрыть и растворить содержимое в
столовой ложке (15 мл) кипяченой питьевой воды комнатной температуры.
Полученная смесь хранению не подлежит.

Обычно курс потребления составляет 3–4 нед.

Особые указания

Перед употреблением диетической добавки и при одновременном применении
любых лекарственных средств рекомендована консультация врача. Для
максимальной эффективности интервал между использованием Опеферы и
антибиотиков должен составлять не менее 3 ч. Употребление капсул Опефера не
следует сочетать с алкоголем или горячими напитками.

Не превышать рекомендуемую суточную дозу. Диетическую добавку не следует
использовать как замену полноценного рациона питания.

Категория отпуска

Без рецепта.

Производитель

УОРЛД МЕДИЦИН ЕВРОПА


