
Описание

Стенка кишки играет важную роль в возникновении симптомов при синдроме
раздраженного кишечника (СРК). Даже малейшее нарушение барьера стенок
кишечника может позволить вредным элементам и сторонним патогенам
проникнуть в кишечник и вызывать раздражение. В результате кишечник может
стать раздраженной и чувствительным и это приведет к типичным симптомам
синдрома раздраженного кишечника, таких как:

вздутие и газы;
боль в животе;
диарея и запоры.

Подтверждено, что Альфлорекс® BIÐ СПК с уникальной культурой 
Bifidobacterium longum (B. longum) 35624® уменьшает симптомы синдрома
раздраженного кишечника. Культура 35624® в Альфлорекс® BIÐ СПК - это
часть семьи бактерий, которые передаются матерью ребенку при рождении,
естественно живут в кишечнике человека. Она проходит через пищеварительную
систему и достигает кишечника в живом виде.

Альфлорекс® BIÐ СПК преодолевает типичные симптомы синдрома
раздраженного кишечника, закрепляясь на стенках раздраженного кишечника и
создавая успокаивающий и укрепляющий слой, тем самым уменьшая нарушения
работы кишечной стенки.

Состав

Альфлорекс® BIÐ СПК содержит 35624®, культуру B. longum. Другие
компоненты: кукурузный крахмал; магния стеарат гипромеллоза.

Альфлорекс® BIÐ СПК содержит 1 x 109 (1 миллиард) бактерий культуры 
35624® в каждой капсуле на момент выпуска. Надлежащая доза сохраняется до
истечения срока годности.

Рекомендации по применению

Альфлорекс® BIÐ СПК предназначен для уменьшения симптомов синдрома
раздраженного кишечника, в частности симптомов вздутия, газов, боли в
животе, диареи и запоров.

Способ применения



Всегда принимайте Альфлорекс® bið СПК в соответствии с этой инструкции,
чтобы обеспечить эффективное использование. Сообщите своему врачу, если вы
не уверены, как следовать инструкциям по приему Альфлорекс® bið СПК, и
придерживайтесь его советам.

Не следует превышать рекомендуемую суточную дозу.

Альфлорекс® bið СПК можно принимать независимо от приема пищи в любое
время суток. Глотайте капсулы целиком, запивая достаточным количеством
жидкости (например, стаканом воды или молока, не используйте кислые
напитки, такие как сок).

Продукт предназначен для перорального применения.

Фруктовые соки обычно кислые, а кислота может повредить культуру 35624®.
Мы рекомендуем принимать Альфлорекс® bið СПК с водой или молоком или
менее кислыми напитками, например, соевым, миндальным или рисовым
молоком.

Однако Альфлорекс® bið СПК можно принимать во время еды с фруктовым
соком, так как пища поможет защитить культуру Альфлорекс® bið СПК.

Поскольку это бактериальный штамм, действие культуры В. longum 35624®
можно инактивировать антибиотикотерапией. Мы рекомендуем продолжать
принимать Альфлорекс® bið СПК с антибиотиками.

Во время приема антибиотиков дозу Альфлорекс® bið СПК следует принимать
отдельно от дозы антибиотиков.

Частота применения

Принимать по 1 капсуле Альфлорекс® bið СПК 1 раз в сутки в течение 1
месяца. Важно принимать Альфлорекс® bið СПК ежедневно и пройти полный
курс.

Альфлорекс® bið СПК действует немедленно и начинает обогащать флору
кишечника там, где это нужно. В течение первых 2 недель это поможет
перезапустить вашу систему. Исходное ослабление симптомов следует
наблюдать примерно через 1-2 недели регулярного приема Альфлорекс® bið 
СПК. В редких случаях для восстановления флоры кишечника может
потребоваться принимать Альфлорекс® bið СПК дольше одного месяца,
возможно, до 2-3 месяцев. Если ваши симптомы сохраняются этого времени или
если у вас появляются новые симптомы, например потеря веса по невыясненным
причинам или появление крови в стуле, обратитесь к врачу.



Альфлорекс® bið СПК остается в кишечнике до пока вы продолжаете его
принимать. Он выполняет свое действие в кишечнике, а затем естественным
путем будет вымываться с регулярными дефекациями. Принимая по одной
капсуле Альфлорекс® bið СПК ежедневно, вы можете убедиться в том, что
флора вашего кишечника остается обогащенной необходимыми бактериями.

Предостережение

Хранить в недоступном для детей месте.
Не используйте изделие, если контейнер поврежден

Побочные эффекты

Пока не наблюдалось никаких побочных эффектов при применении Альфлорекс
® BIÐ СПК.

Нет известных взаимодействий с пищевыми добавками или препаратами.

Если вы заметите какие-либо побочные эффекты, обратитесь к уполномоченному
представителю производителя, указанного в инструкции ниже.

Противопоказания

Не используйте продукт в случае повышенной чувствительности или
индивидуальной аллергии на один или несколько компонентов продукта.

Дополнительная информация

Альфлорекс® bið СПК не содержит:

глютена;
лактозы;
молочных продуктов
консервантов;
сои.

Альфлорекс® bið СПК может применяться вегетарианцами.

Пожалуйста, заметьте, что в течение первых недель использования могут
возникать незначительные временные изменения в работе кишечника. Это
нормальная типичной ситуацией, поскольку Альфлорекс® bið СПК начинает
понемногу наполнять кишечник, поэтому важно продолжать принимать его.



Применение в период беременности и лактации

Нет данных о том, что капсулы Альфлорекс® BIÐ СПК не следует применять во
время беременности и кормления грудью. Беременная женщина должна
сообщить своему врачу или акушерку о симптомах СРК.
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Упаковка

30 капсул по 250 мг (mg) вес нетто 7,5 г (g) ℮.

Условия хранения

Хранить при температуре ниже 25 ° C в сухом месте. Альфлорекс® BIÐ СПК не
нужно хранить в холодильнике.

Обязательно плотно закрывайте тару после каждого использования.

Не использовать продукт после истечения срока годности, указанного на
упаковке.

Срок годности касается неповрежденного и правильно сохраненного продукта.

Утилизировать упаковку соответствующим образом.


