
Состав

1 капсула содержит:

Обогащённые фосфолипиды (лецитин) - 100 мг.
Экстракт семян расторопши пятнистой (силимарин) - 70 мг.
Экстракт листьев артишока - 50 мг.
Экстракт корня куркумы - 50 мг.
Экстракт цветов бессмертника песчаного - 30 мг.

вспомогательные вещества: (лактоза, крахмал, кальция или магния стеарат) -
150 мг.

Фармакологические свойства

Действие препарата обусловлено свойствами входящих в его состав
обогащенных фосфолипидов (лецитина) и биологически активных веществ,
содержащихся в экстрактах лекарственных растений: расторопши
пятнистой (семян), артишока (листьев), куркумы (корня) и бессмертника
песчаного (цветов).
Действие всех активных компонентов клинически подтверждено.
Обогащенные фосфолипиды и экстракты лекарственных растений, входящие
в состав препарата, благодаря рационально подобранной комбинации, а
также соотношению компонентов, и комплексному воздействию на
гепатобилиарную зону, обеспечивают мощный гепатопротекторный эффект
и значительно усиливают дренажную функцию печени, обусловливая  тем
самым выведение с желчью токсических продуктов метаболизма и
экзогенных токсинов.
Холеретический и холекинетический эффекты экстрактов лекарственных
растений, содержащихся в препарате, приводят к уменьшению вязкости
желчи и снижению ее литогенности, что создаёт условия для обратного
развития мелких конкрементов желчного пузыря и желчевыводящих
протоков.

Показания

Экстракты лекарственных растений и обогащенные фосфолипиды (лецитин),
входящие в состав препарата, применяются в комплексном лечении:

хронических гепатитов различной этиологии, цирроза печени;
дискинезии желчевыводящих путей;



расстройств пищеварения при хроническом гепатите, холецистите,
панкреатите и состоянии после перенесенной холецистэктомии (удаления
желчного пузыря);
для  профилактики  токсических  воздействий  на  печень,  связанных  с 
длительным  применением  лекарственных  препаратов
(антибиотикотерапия, химиотерапия и так далее), приемом алкоголя,
курением и влиянием неблагоприятных экологических факторов;
в качестве сопутствующего средства для нормализации обмена веществ и
деятельности гепатобилиарной зоны при аллергических и кожных
заболеваниях;
в качестве вспомогательного средства для нормализации процессов
пищеварения, обмена веществ и деятельности гепатобилиарной зоны при
приеме лекарственных препаратов, действие которых направлено на
снижение избыточной массы тела.

Противопоказания

индивидуальная чувствительность к компонентам;
не принимать детям до 8-ми лет;
желчекаменная болезнь;
обтурационная желтуха.

Применение в период беременности или кормления грудью

Применение женщинам в период беременности и лактации возможно только по
назначению врача.

Способ применения и дозы

Рекомендуемая дозировка по возрастным ограничениям:

взрослым и детям старше 12-ти лет - по 1-2 капсулы три раза в день за 5-10
минут до еды, запить водой (курс приема 20-30 дней);
детям с 8-ми до 12-ти лет - по одной капсуле три раза в день за 5-10 минут
до еды, запить водой (курс приема 20-30 дней).

При назначении врача курс приёма может быть продлён до двух месяцев.

Повторный курс - через 2-3 месяца.

В качестве профилактического средства - по одной капсуле три раза в день за 5-
10 минут до еды в течение 20-30 дней, перерыв - две недели (при необходимости
курс можно повторить).



Побочные реакции

Возможны аллергические реакции на отдельные компоненты препарата.

В случае значительного промежутка времени между приёмом препарата и
последующим употреблением пищи могут возникать лёгкие диспептические
явления (тошнота, чувство горечи во рту), проходящие после начала еды.

При применении препарата в неоправданно высоких дозах возможны
диспептические явления: тошнота, рвота, диарея (показано симптоматическое
лечение, промывание желудка, прием энтеросорбентов).

Срок годности

 24 месяца с даты изготовления.

Условия хранения

Хранить в упаковке производителя, в сухом, защищенном от света помещении,
при температуре от 18 °С до 25 °С и относительной влажности воздуха не больше
75%. Хранить в недоступном для детей месте.

Упаковка

По 30 капсул в картонной упаковке.

Категория отпуска

Без рецепта.

Производитель

ООО "БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ", Украина.


