
Состав

1 капсула содержит: активные ингредиенты:

Триптофан 100 mg (мг);

Экстракт корней валерианы лекарственной 100 mg (мг);

Экстракт травы Страстоцвет мясо-красный 100 mg (мг);

Экстракт листьев мяты перечной 50 mg (мг);

Экстракт шишек хмеля 50 mg (мг);

вспомогательные вещества: наполнители: диоксид кремния аморфный
(Орисил), микрокристаллическая целлюлоза, кальция стеарат
оболочка капсулы: желатин.

Свойства

Триптофан - незаменимая аминокислота, не синтезируется в организме.
Участвует в синтезе серотонина и мелатонина, таким образом способствуя
улучшению настроения и нормализации сна. Способствует повышению
выносливости организма во время физических и психоэмоциональных нагрузок.

Экстракт корней валерианы лекарственной способствует уменьшению
возбуждения нервной системы (в т.ч. в климактерический период) и обладает
успокаивающими свойствами.

Экстракт травы Страстоцвет мясо-красный обладает успокаивающими
свойствами, снижает эмоциональную активность и чрезмерное нервное
возбуждение, способствует нормализации сна и улучшению настроения.

Экстракт листьев мяты перечной имеет умеренные спазмолитические свойства,
способствует уменьшению проявлений мигрени.

Экстракт шишек хмеля способствует облегчению засыпания и нормализации
сна.

Показания

Может быть рекомендована в качестве источника биологически активных
веществ при повышенных эмоциональных нагрузках. Способствует устойчивости
к стрессам, нормализации сна и имеет мягкие успокаивающие свойства.



Перед применением рекомендуется консультация врача.

Противопоказания

Индивидуальная непереносимость компонентов, дети, беременность и период
лактации.

Предостережение по применению: превышать рекомендуемое количество для
ежедневного потребления, не следует использовать как замену полноценного
рациона питания.

Способ применения и дозы

Принимать взрослым по 1 капсуле 2 раза в сутки независимо от приема пищи.

Срок применения: 1-2 месяца. В дальнейшем срок употребления определяет врач
индивидуально.

Не является лекарственным средством. Без ГМО.

Срок годности

24 месяца от даты производства.

Условия хранения

Хранить в оригинальной упаковке в сухом, защищенном от света и недоступном
для детей месте при температуре от 4 ° С до 25 ° С.

Упаковка

10 таблеток в блистере, 3 блистера в картонной коробке.

Производитель

ООО "Бовиос фарм", Украина.


