
Состав

действующие вещества:

1 таблетка содержит Sepia D4 (сепия D4) 64 мг, Ambra D2 (амбра D2) 64 мг,
Hyoscyamus D3 (гиосциамус D3) 32 мг, Ignatia D3 (Игнация D3) 32 мг;

вспомогательные вещества: лактоза, магния стеарат, крахмал кукурузный.

Лекарственная форма

Таблетки.

Основные физико-химические свойства: белая, с мелкими, одиночными
вкраплениями коричневого или темного цвета двояковыпуклые, сладковатая на
вкус.

Фармакотерапевтическая группа

Комплексный гомеопатический препарат.

Фармакодинамика

Лекарственное средство для лечения функциональных нервных и психических
расстройств. Биологически активные вещества препарата действуют как
транквилизатор и антидепрессант, влияют на центральную и периферическую
нервную систему.

Фармакокинетика

Не изучалась.

Показания

Неврозы, нервное возбуждение: дрожь в теле, страх, головокружение
бессонница через умственное и физическое перенапряжение;
депрессивные состояния легкой степени тяжести;
психосоматические расстройства;
нейроциркуляторная дистония, мигрень
старческий тремор, неуверенная походка, забывчивость, паркинсонизм;
невротические, психотические и вегетативные расстройства при возрастных
изменениях гормонального фона (климакс у женщин и мужчин, период



полового созревания у подростков);
зуд кожи и половых органов;
артериальная гипертензия, хроническая ишемическая болезнь сердца (в
составе комбинированной терапии).

Противопоказания

Препарат противопоказан при повышенной чувствительности к любому из его
компонентов. Дети в возрасте до 12 лет.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами и другие виды
взаимодействий

Случаи несовместимости с другими лекарственными средствами неизвестны.
Курение, употребление алкоголя и тонизирующих напитков (чай, кофе) могут
ослаблять действие гомеопатических средств. При одновременном применении
других лекарственных средств необходимо сообщить об этом врачу.

Особенности применения

После приема первой дозы лекарственного средства возможно кратковременное
усиление основных симптомов (гомеопатический эффект первой дозы). В таком
случае необходимо прекратить применение препарата и обратиться к врачу.
Первые признаки улучшения состояния появляются через 1 неделю после
начала лечения.

Препарат содержит лактозу. Не применять пациентам с наследственной
непереносимостью галактозы, при дефиците лактазы Лаппа или нарушении
мальабсорбции глюкозы-галактозы.

Способность влиять на скорость реакции при управлении
автотранспортом или работе с механизмами

В рекомендуемых дозах не влияет на скорость психомоторных реакций при
управлении автотранспортом или работе с механизмами.

Применение в период беременности или кормления грудью

В период беременности и кормления грудью применять после консультации
врача в случае, если польза от применения препарата превышает
потенциальный риск для плода/ребенка.



Способ применения и дозы

При хроническом течении заболевания начальная доза для взрослых и детей
старше 12 лет составляет 1 таблетку 1-3 раза в сутки. Длительность терапии
определяется индивидуально врачом, но должна быть не менее 4-6 недель. В
острых случаях принимать по 1 таблетке каждые полчаса или час, но не более 12
раз в сутки. Возможность применения лекарственного средства более одной
недели определяется после консультации врача. При ослаблении проявлений
болезни дозу уменьшить до 1 таблетки 3 раза в сутки и принимать в течение 2-3
месяцев.

Далее переходить на поддерживающую дозу - 1-2 таблетки 1 раз в день или через
день в течение длительного времени. Таблетки держать во рту до полного
растворения за 30 мин до или через 30 мин после еды.

Если симптомы сохраняются при применении лекарственного средства,
обратитесь за консультацией к врачу.

Дети

Применяют детям старше 12 лет.

Передозировка

При применении большого количества препарата (более 12 таблеток в сутки)
возможны боль в животе, рвота, диарея.

Побочные реакции

Возможны реакции повышенной чувствительности к компонентам препарата.

Срок годности

5 лет.

Условия хранения

Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30 °С.

Упаковка

По 25 таблеток в блистере, 2 блистера в картонной коробке.



Категория отпуска

Без рецепта.

Производитель

Мауерманн - Арцнаймиттель КГ, Германия (Mauermann - Arzneimittel KG,
Germany).

Местонахождение производителя и его адрес места осуществления
деятельности

Хенри-Кнотте-Штрассе 2, 82343 Пьокинг, Германия (Heinrich-Knote-Strasse 2,
82343 Pocking, Germany).

Источник инструкции

Инструкция лекарственного средства взята из официального источника —
Государственного реестра лекарственных средств Украины.

http://www.drlz.com.ua/

