
Состав

Состав 1 капсулы: концентрат жира лососевых рыб – 1000 мг, омега-3 –
полиненасыщенные соединения (30 %) – 300 мг; в том числе: эйкозапентаеновая
кислота (ЭПК) – 180 мг, докозагексаеновая кислота (ДГК) – 120 мг, Витамин Е – 1
М.Е.

Описание

Комплекс незаменимых полиненасыщенных жирных кислот рекомендованный в
качестве диетической добавки к рациону питания с целью
гипохолестеремичного, антиоксидантного действия для профилактики сердечно-
сосудистых заболеваний (атеросклероз, ишемическая болезнь сердца,
артериальная гипертензия, инсульт).

Включение в еженедельный рацион питания морской рыбы снижает риск
инфаркта на 44%.
Употребление морской рыбы хотя бы раз в недели снижает риск развития
депрессивных состояний на 30%.
Ежедневный прием ПНЖК в дозе 3 г уменьшает смертность больных на 29%
после перенесенного острого инфаркта миокарда.
Применение высоких доз ПНЖК снижают приступы стенокардии на 41%.

Показания

Комплекс «Омега-3» рекомендован в качестве диетической добавки для:

профилактики сердечно-сосудистых заболеваний (атеросклероз, ИБС,
артериальная гипертензия);
снижения уровня холестерина и триглицеридов в крови;
уменьшения риска тромбообразования и замедления роста
атеросклеротических бляшек;
улучшения функционирования клеток головного мозга;
уменьшения риска и профилактика повторных инфарктов миокарда и
инсульта за счет антитромботического действия.

Противопоказания

Индивидуальная чувствительность к компонентам, беременность, грудное
вскармливание. Склонность к кровотечениям, гемофилия. С осторожностью
принимать при остром и хроническом нефрите, желчекаменной болезни,



панкреатите, а также при декомпенсации сердечной деятельности.

Способ применения и дозы

Принимать взрослым и детям с 12-ти лет по 1-2 капсуле 3 раза в день во время
еды. Рекомендуемый курс приема – 4 недели или по назначению врача.
Повторять 3-4 раза в год.
Прием комплекса «Омега-3» позволит уменьшить прием статинов, фибратов и
никотиновой кислоты, которые обладают рядом побочных эффектов.

Условия хранения

Хранить при температуре не выше 25 °С. Хранить в недоступном для детей
месте.

Упаковка

По 100 капсул в пластмассовом флаконе с защитной крышке.

Категория отпуска

Без рецепта.

Производитель

Хэлсивэй Продакшин, США.


