
Состав

1 саше содержит: активные ингредиенты:

цитрат магния – 1970 mg (мг) [в пересчете на элементарный магний
– 300 mg (мг)]
цитрат калия – 1030 mg (мг) [в пересчете на элементарный калий –
300 mg (мг)]
кверцетин - 1000 mg (мг)

Вспомогательные вещества: наполнители: мальтодекстрин, лимонная
кислота, ароматизатор, фосфорнокислый калий, биосил, сукралоза.

Свойства

Кверцетин

природный флавоноид с мощными антиоксидантными свойствами,
помогающими защитить клетки эндотелия от повреждений, вызванных
свободными радикалами. Он помогает снизить оксидативный стресс и
предотвращать окисление LDL-холестерола для уменьшения риска
развития атеросклероза и сердечно-сосудистых заболеваний. Кверцетин
способствует уменьшению воспаления артерий и кардиомиоцитов,
оказывает антигипертензивное действие, то есть влияет на
нормализацию АД. Действие кверцетина как антиагреганта:
предотвращает образование тромбов и снижает риск развития
сердечного приступа или инсульта, улучшает выработку закиси азота.

Цитрат калия

легко усваивающаяся форма калия используется для поддержания
нормального уровня калия в организме. Цитрат калия обладает
антикоагулянтичными свойствами и может блокировать действие
кальция и уменьшить свертываемость крови.



Цитрат магния

Магний является важным минералом для нормального
функционирования сердца. Его недостаточность отрицательно
сказывается на электрической стабильности сердца и ритме.
Исследования указывают на гипотензивное действие магния,
уменьшение воспаления в артериях и кардиомиоцитах. Магний
оказывает протекторное действие на эндотелий, улучшает его функцию,
способствует расширению сосудов и нормализации работы сердечной
мышцы.

Рекомендации по применению

в качестве диетической добавки, как источник калия, магния и
кверцетина, для нормализации функционального состояния сердечно-
сосудистой и нервной систем при чрезмерных физических и
психических нагрузках, хронической усталости, бессоннице,
раздражительности.

Способ приминения

содержимое 1 саше-пакета растворить в 100–150 мл теплой питьевой
воды, размешать и выпить. Употреблять после приема пищи. Взрослым
и детям в возрасте от 12 лет – по 1 саше в сутки. Благодаря природному
цвету кверцетина раствор имеет насыщенный желтый цвет.

Рекомендуемый курс приема:

1 месяц, в дальнейшем, согласовываться с врачом.

Противопоказания

индивидуальная непереносимость компонентов; тяжелые нарушения
функции почек.



Предостережение

диетическую добавку не следует использовать в качестве замены
полноценного рациона питания. Не превышать рекомендуемое суточное
количество.

Перед употреблением рекомендована консультация врача.

Не является лекарственным средством. Без ГМО

ТУ У 10.8-40917126-012:2023.


