Onucanue

<<AHJIpO3I/ITOJ'I>> [IpegHa3Ha4deH OJ1d YJIy4dIIeHWsA Ka4deCTBad U KOJIM4YeCTBa
CIIEpMaTO30MOOB.

OcobeHHOCTU

e MOIIIHEBIY KOMIIJIEKC BUTaMHAHOB, MUHEPAJIOB U
aAMUHOKHCJIOT HEUTpaIu3yeT BpegHOoe BO3OEeNCTBUE OKPYyXKalollleu
CpenHl.

e MKO-MHO3UTOJI UT'PAET BaXXKHYIO POJIb B CO3PEBAHUHU CIIEPMAaTO30UO0B BO
BPEMS MX MUTpPallUM U3 IIPUOaTKa.

e L-apruHuH - OCHOBHAsI aMUHOKHUCIIOTA [JIsS IIPOU3BOACTBA U
IMOOBUXKHOCTHU CIIEPMEI.

e -KapHUTUH - MOIIIHBIM aHTUOKCHUIOAHT, KOTOPBIX YIy4IlllaeT
IMOOBUXKHOCTD U OIJIOOOTBOPEHNE CIIEPMaTO30Ua0B.

e donmeBas KMCIIOTa ITIOMOTraeT BOCCTaHABJ/IMBaTh YMEHBIIEHHYIO
PENnpPoOOyKTUBHYIO CIIOCOOHOCTH, YBeJINYNBasi KAUeCTBO CIIEPMHI.

e CeJleH SIBASIETCS MOIIIHBIM aHTHUOKCHUIAHTOM, KOTOPBIY OIIOKHUPYET
OKMCJIUTEJIbHBIN CTPEeCC, KOTOPHIX SBJISIETCS OCHOBHOU MPUYUHOU
Oecrioausa y MyKYMH.

e ButamuH E 3amuimiaeT oT BO30elCTBHSI CBOOOIHBIX PaglKallOB.

CocrtaB

Mwuo-uHo3uToI, Butamut E, L-kapauTtuH, L-apruauH, ¢onmeBast KMCIOTaQ,
CeJleH.

Cnnoco0 npuMHHEHUS

PekoMmeHnyeMas CyTO4YHas A03a - 1 makeTUK, paCTBOPEHHBIN B CTaKaHe
BOIHI.

Kypc npuema - 6-8 Hepelb.



IIpenocTrepexkenue

e He mpeBEIIIIaTh PEKOMEHOYEMYI0 CYTOYHYIO O3Y.

e Burosiormyecku akTUBHAsI moOaBKa He MOJI2KHA OBLITH IIpeficTaBIeHa B
Ka4yeCcTBe 3aMeHHI [JII Pa3H000pa3Horo 1 cOaTaHCUPOBAHHOTO ITUTAHUS
11 3I0POBOro oOpa3a XKU3HHU.

e ITepen HauasiOM IPUMeHEeHUsT HeoOXoauMa KOHCYJIbTAIlMs Bpayda.

IIporuBONOKa3aHUA

e HaJIM4YMe ITOBPEXKOEHHUS MeYeHU HUJIH I0YeK BO BpeMsi 0epeMeHHOCTH;
e IeTu mo 12-tu met



