
Состав

Фумарат железа (железа активного) – 15 мг, аспарагинат меди (миди) – 0,05 мг,
вит. Е – 5 мг, вит. В9 – 100 мкг, вит. В6 – 1 мг, вит. С – 30 мг, вит. В12 – 1,5 мкг,
вит. А – 1666 МЕ.

Свойства

Железо является неотъемлемым компонентом белков, основная функция
которых – перенос и сохранение кислорода, а также ряда ферментов. Доставку
кислорода от легких к тканям осуществляет гемоглобин, содержащий железо в
виде сложного соединения – гема. При нехватке железа в организме
уменьшается количество гемоглобина, что приводит к возникновению гипоксии,
а затем и железодефицитной анемии.

Рекомендации по применению

Рекомендуется в качестве вспомогательного средства при железодефицитной
анемии, в частности у беременных женщин; при анемиях другой этиологии; при
проблемах с менструальным циклом; после потери крови; как вспомогательное
средство при инфекциях; в послеоперационный период; при вегетарианских
диетах; в период весеннего авитаминоза.

Способ применения и дозирование

Взрослым 1 таблетка в сутки во время еды.


