
Склад

Компонент Склад 1 капсули
Вітамін С (у вигляді
L-аскорбінової к-ти)

1000 мг

Інші інгредієнти: L-аскорбінова кислота, мікрокристалічна целюлоза, рослинна
целюлоза, рослинний магнію стеарат.

Не містить: Клейковину, пшеницю, молочні продукти, сою, дріжджі, цукор,
натрій, штучних ароматизаторів, підсолоджувачів, консервантів та барвників.

Опис

Вітамін С є найважливішим для людського організму. В середньому добова
потреба у вітаміні С становить 80 мг, тоді як потреба в інших вітамінах досягає у
сумі 20 мг на добу. Вітамін С нормалізує обмін білків, жирів, вуглеводів,
стимулює утворення антитіл, підвищує імунітет, сприяє зниженню кількості
цукру в крові, збільшує запас глікогенів у печінці, нормалізує вміст холестерину
в крові, стимулює утворення червоних кров'яних тілець.

Служить профілактикою раку. Аскорбінова кислота (Вітамін С) впливає на
розширення артеріол та капілярів, знижує артеріальний тиск, почастішання
серцевих скорочень та швидкість кровотоку. Оскільки вітамін C бере участь у
більш ніж 300 біологічних процесах, що відбуваються в організмі, надходження
його потрібно постійно.

Однією з його основних функцій є формування колагену, важливого для здоров'я
шкіри та суглобів. Вітамін C також відіграє ключову роль у роботі білих кров'яних
тілець, які є найважливішими компонентами імунної системи.

Спосіб застосування

Приймати по 1 капсулі 1-2 рази на день, бажано під час їжі або за вказівкою
лікаря.

Протипоказання

Індивідуальна нестерпність компонентів.

Застереження



При вагітності, годуванні груддю, прийомі будь-яких медичних препаратів чи
наявності будь-яких захворювань слід проконсультуватися з лікарем перед
вживанням будь-яких харчових добавок. У разі виникнення будь-яких побічних
реакцій припиніть використання та проконсультуйтеся з лікарем.

Зберігати у недоступному для дітей місці. Не використовувати, якщо зовнішня
захисна мембрана відсутня чи пошкоджена.


