
Описание

Humana HN – специальная молочная смесь со среднецепочечными
триглицеридами (14% от общего количества жиров), с пребиотиками
галактоолигосахаридами (ГОС) и фруктоолигосахаридами (ФОС), с
бананом, для детей с рождения и старшего возраста.

Особенности состава:

высокое содержание казеина (89%) уменьшает степень кишечных
нарушений, нормализует перистальтику;
пептиды казеина стимулируют секрецию слизи, улучшают
барьерную функцию слизистой кишечника и ее восстановления;
восстановленная слизистая кишечника препятствует всасыванию
нерасщепленной пищи (в том числе нерасщепленных белков) и
развитию пищевой аллергии;
пониженное количество жиров (14%), связанное с нарушением их
усвоения (недостаток ферментов) организмом ребенка при диарее.
Среднецепочные триглицериды легко усваиваются организмом без
участия ферментов поджелудочной железы и желчи;
низкое содержание лактозы препятствует процессам брожения,
чрезмерного газообразования в кишечнике, уменьшает степень
кишечных расстройств;
пребиотики галактоолигосахариды и фруктоолигосахариды
(волокна банана) способствуют нормализации кишечной
микрофлоры, процессов пищеварения и стула.

Употребление:

Важная информация: грудное молоко - лучшее питание для Вашего
малыша. Перед началом кормления ребенка до 1 года необходимо
обязательно проконсультироваться с врачом.

Количество и продолжительность применения смеси зависят от
состояния ребенка и должны соответствовать рекомендациям врача.



При диарее у ребенка на грудном вскармливании рекомендуется замена
нескольких кормлений грудным молоком на лечебные смеси Humana
HN до нормализации стула.

При диарее у ребенка на искусственном вскармливании лечебная смесь
Humana HN вво¬дится быстро, заменяя все кормления на протяжении
суток.

Продолжительность употребления лечебной смеси Humana HN
определяется инди¬видуально до получения устойчивого
терапевтического эффекта (нормализация массы тела, самочувствия,
испражнений).

Специально разработанное функциональное питание при желудочно-
кишечных расстройствах, сопровождающихся диареей, для детей с
рождения, старших детей и взрослых. Рекомендуется при:

острой диарее любого происхождения, в том числе
функциональной, бактериальной, вирусной, инфекционной, после
антибиотикотерапии;
с синдромом мальдогестии;
с синдромом мальабсорбции.

Способ приминения

Рекомендуется кормить ребенка свежеприготовленной смесью.

Приготовление смеси:

1. Перед приготовлением смеси тщательно вымойте руки,
простерилизуйте бутылочку и соски, из которых ребенок будет
употреблять смесь.

2. Вскипятите воду и остудите до 70°С.
3. Налейте приблизительно половину необходимого количества воды в

детскую бутылочку для кормления.



4. Мерной ложкой, которая находится в упаковке, наберите
необходимое количество сухой смеси в бутылочку. Всегда
придерживайтесь рекомендованных пропорций сухой смеси и воды.
Вершок с мерной ложки обязательно снимайте.

5. Закройте бутылочку, взболтайте 15-20 секунд до полного
растворения порошка. Долейте остаток необходимого количества
воды и еще раз взболтайте.

6. Остудите готовую смесь до комфортной температуры
вскармливания приблизительно 37°С.

7. Проверьте температуру смеси на тыльной стороне запястья.

Для приготовления смеси Humana HN следуйте следующей пропорции:

1 мерная ложка — это примерно 4,8 г сухой смеси. Вы получаете 33 мл
готовой смеси.

1 порция готовой смеси 130 мл = 120 мл воды + 4 мерных ложки сухой
смеси Humana HN.

Приготовление каши:

1. Вскипятите воду и остудите до 50°С. Положите в тарелку
необходимое количество порошка, добавьте подготовленную
питьевую воду и перемешайте.

2. Остудите готовую кашу до комфортной температуры кормления 36-
37°С.

3. Взболтайте и проверьте температуру смеси на тыльной стороне
запястья.

При приготовлении каши со смесью Humana HN следуйте следующей
пропорции:

1 мерная ложка смеси (без горки) на 11 мл воды.

1 порция готовой каши = 150 мл воды + 14 мерных ложек сухой смеси 
Humana HN.



Не используйте остаток смеси для кормления повторно. Открытый
пакет со смесью хранить в сухом прохладном месте не более 3-х недель.

При необходимости готовую смесь в герметичной бутылке можно
хранить не более 4-х часов при комнатной температуре или до 30 часов
в холодильнике при температуре не выше +4°С (рекомендации
ESPGHAN, 2004).

Всегда следуйте инструкции, указанной на упаковке детского питания!

Состав

молоко обезжиренное 16%, банановый порошок 15,3%, глюкозный
сироп 14%, растительные жиры 14% (пальмовый олеин, рапсовое масло,
подсолнечное масло), крахмал 13%, мальтодекстрин 10%,
галактоолигосахаридный сироп (из молока) 6% , казеинат кальция (из
молока) 6%, рисовая мука 3%, цитрат натрия, карбонат кальция, L-
цистин, хлорид натрия, смесь витаминов (витамин С, ниацин, витамин
Е, пантотеновая кислота, рыбофлавин, витамин А, тиамин, витамин В6,
фолиевая кислота, витамин К1, биотин, витамин D3, витамин В12),
карбонат магния, холиногидротрантрат, дифосфат железа, инозитол,
цитрат калия, оксид цинка, сульфат меди, йодат калия, молибдат
натрия, селенат натрия.


