
Склад

Автолізат пивних дріжджів - 254 мг, кальцій - 50 мг, магній - 10 мг.

Властивості

Дріжджі пивні ОСОКОР® з кальцієм і магнієм є природним джерелом вітамінів
групи В (В1, В2, ВЗ, В5, В6, В12), вітаміну Е, біотину, холіну, інозиту, макро- і
мікроелементів, ненасичених жирних кислот, пектинів і амінокислот. Вітаміни
групи В входять до складу безлічі ферментів і беруть участь в біохімічних
перетвореннях, за допомогою яких утворюється енергія необхідна для
нормального функціонування органів детоксикації, а також імунної системи.
Вітамін Е виводить токсини і інші шкідливі речовини з організму, перешкоджає
утворенню канцерогенів, бере участь у формуванні м'язової тканини. Холін
необхідний для нормального функціонування нервової системи, входить до
складу миєлінової захисної оболонки нервів. Основна корисна властивість
вітаміну В8 (інозиту) - активізація ліпідного обміну, тому інозит особливо
необхідний тим, хто схильний до фізичних навантажень. Біотин вкрай необхідний
для оптимальної роботи нервової системи, клітини якої потребують глюкози, як в
основному джерелі живлення. Бере участь у метаболізмі ліпідів і сприяє
спалюванню жиру в організмі. Кальцій в організмі бере участь в організації
жорстких конструкцій (опорна функція кісток), а також виконує роль
стимулятора збудливості нервової тканини і скоротливості м'язових волокон.

Магній бере участь в таких процесах життєдіяльності організму, як:

утворення нових клітин;
робота серцево-судинної системи (магній навіть називають «мінералом
серця»);
зміцнення нервової системи;
робота мозку;
травлення;
здорова робота нирок;
правильний енергообмін;
формування і зміцнення кісток і зубів;
тонус і робота м'язів.

Також магній активізує засвоєння вітамінів групи В і вітаміну С, підтримує
нормальний рівень кальцію.

Рекомендації щодо застосування



Дріжджі пивні ОСОКОР® з кальцієм і магнієм можуть бути рекомендовані як
природний компонент для підвищення імунітету, нормалізації обміну речовин,
збагачення харчового раціону кальцієм і магнієм.

Спосіб застосування

Дорослим і дітям старше 12 років по 2-3 таблетки 2-3 рази на день під час їжі.

Спосіб застосування та дози

Дорослим і дітям старше 12 років по 2-3 таблетки 2-3 рази на день під час їжі.

Застереження

Індивідуальна чутливість до компонентів продукту.

Не є лікарським засобом.


