
Склад

1 пакетик-саше мiстить: L-аргiнiн 3000 мг (mg), ацетил-L-карнiтин 500 мг (mg), L-
карнiтина фумарат 200 мг (mg), кверцетин 250 мг (mg), вiтамiн С (кислота
аскорбiнова) 400 мг (mg), вiтамiн В2 (рибофлавiн) 2 мг (mg); допомiжнi речовини:
сукралоза, кислота лимонна, аеросил, ароматизатор лимонний, крахмаль куку
рудзяний, магнiю стеарат.

Форма випуску

Порошок для приготування орального розчину у пакетиках-саше, по 10
пакетикiв-саше в картоннiй упаковцi.

Опис

За даними дослiджень та з наукових джерел про активнi компоненти
ГЕОКАРГIНIН ПЛЮС вiдомо:

L-аргiнiн

Амiнокислота, яка бере участь у бiосинтезi бiлка, покращує метаболiзм
сечовини, посилює детоксикацiйну функцiю печiнки.

L-аргiнiн є субстратом для NО-синтази -ферменту, що каталiзує синтез оксиду
азоту (NO) в ендотелiо цитах. Дефiцит оксиду азоту негативно впливає на
функцiю ендотелiальних клiтин судинно'i оболонки, в результатi чого
порушується синтез вазоактивних медiаторiв (регуляцiя судинного тонусу);
виникають порушення в системi гемостазу (агрегацiя тромбоцитiв). L-аргiнiн
посилює синтез NO, завдяки чому покращується периферiйний кровообiг,
доставка кисню до мiокарда та головного мазку; нейромодулююча активнiсть та
пам'ять; регуляцiя синтезу та секрецiї iнсулiну, гормонiв щитоподiбної залози та
надниркових залоз, репродуктивних гормонiв.

L-карнiтина фумарат

Амiнокислота, яка сприяє нормалiзацiї метаболiчних процесiв, позитивно
впливає на лiпiдний профiль: значно знижує рiвень загального холестерину,
лiпопротеїнiв низької щiльностi (ЛПНЩ) та триглiцеридiв, а також пiдвищує
вмiст лiпопротеїнiв високої щiльностi (ЛПВЩ) має iстотне значення
толерантностi до глюкози, метаболiзму жирних кислот. L-карнiтин вiдiграє
головну роль у виробленнi клiтинної енергiї шляхом перенесення жирних кислот
в мiтохондрiї, якi є структурою, вiдповiдальною за генерацiю енергії в клiтинах.



Пiдвищує працездатнiсть, сприяє збiльшенню маси м'язiв та зменшенню маси
жирової тканини за рахунок лiполiтичної дiї. Зменшує симптоми фiзичної та
психiчної втоми, проявляе нейро-, гепато- та кардiопротекторну дiї, антиiшемiчну
дiю, сприяє обмеженню iнфарктної зони, покращує процеси передачi нервового
iмпульсу мiж нейронами, зменшує концентрацiю амiаку в нервовiй тканинi,
стимулює клiтинний iмунiтет.

Ацетил-L-карнiтин

У порiвняннi з iншими формами L-карнiтину бiльш ефективно впливає на стан та
функцiї центральної та периферiйної нервових систем внаслiдок значно кращого
проникнення крiзь гематоенцефалiчний бар'єр. Ацетил-L-карнiтин виявляє
виражену антиоксидантну, ноотропну, нейропротекторну та геронтопротекторну
дії, позитивно впливає на когнiтивнi, мнестичнi функцiї мазку та емоцiйний стан .
Вiн пiдвищує екстрацелюлярний рiвень аспартату, глютамату та таурину;
позитивно впливає на дiю ацетилхолiну та серотонiну; знижує утворення
лiпофусцину, що вiдомий як «пiгмент старiння». Ацетил-L-карнiтин покращує
метаболiчнi процеси у нервовiй тканинi; при нейродегенеративних станах та
периферiйних нейропатiях сприяє покращенню передачi нервових iмпульсiв за
рахунок збiльшення кiлькостi нейромедiаторiв та комплекснiй
нейропротекторнiй дiї. Ацетил-L-карнiтин знижує iнтенсивнiсть глiкозування
бiлку кришталика ока, завдяки чому знижує iнтенсивнiсть дозрiвання катаракти.

Кверцетин

Флавоноїд, що має виражену антиоксидантну, онкопротекторну,
церебропротекторну та протизапальну дiї, посилює iмунiтет. Зменшує ламкiсть
судин та ризик розвитку тромбозiв, покращує мiкроциркуляцiю та енергетичне
живлення тканин серцевого м'яза, позитивно впливає на серцевий ритм.
Кверцетин проявляє антибактерiальну дiю та противiрусну активнiсть вiдносно
широкого спектра ДНК-та РНК-вiрусiв, що посилюється в комплексi з вiтамiном
С; впливає на антибiотикорезистентнiсть та сприяє пiдвищенню ефективностi
антибактерiальних препаратiв. Сприяє гальмуванню розвитку
iнсулiнорезистентностi та проявiв метаболiчного синдрому; позитивно впливає
на функцiональний стан та видiльну функцiю нирок.

Аскорбiнова кислота (вiтамiн С)

Належить до групи водорозчинних вiтамiнiв. Бере участь в окисно-вiдновних
реакцiях, регуляцii обмiну вуглеводiв, лiпiдiв та бiлкiв; впливає на обмiн
амiнокислот, фолiєвої кислоти, на метаболiзм тироксину, катехоламiнiв,
гiстамiну, стероїдних гормонiв, iнсулiну, залiза; необхiдна для згортання кровi,
синтезу елементiв сполучної та кiсткової тканин. Стимулює кровотворення, бере



участь в регуляцiї проникностi капiлярiв та згортання кровi. Аскорбiнова кислота
сприяє пiдвищенню опiрностi органiзму до iнфекцiй та негативного впливу
зовнiшнього середовища, полiпшує апетит, сприяє нормалiзацiї сну; має
вираженi антиоксидантнi та радiопротекторнi властивостi.

Рибофлавiн (вiтамiн В2)

Належить до групи водорозчинних життєво необхiдних вiтамiнiв. Має важливий
вплив на нормальне функцiонування центральної та периферичної нервової
систем, позитивно впливає на психiчну активнiсть, зорову функцiю. Бере участь в
окисно-вiдновних реакцiях; вiдповiдає за клiтинне дихання, вуглеводний,
бiлковий та жировий обмiн; сприяє нормалiзацii згортання кровi та запобiгає
тромбоутворенню. Бере участь у синтезi еритроцитiв, лiмфоцитiв та антитiл.

Показання до використання

ГЕОКАРГIНIН ПЛЮС є комплексною дiєтичною добавкою, активнi компоненти
якої сприяють:

покращенню кровообiгу та мiкроциркуляцiї у судинах мозку та серця,
енергетичного потенцiалу ендотелiальних клiтин судин, доставцi поживних
речовин до клiтин мiокарда;
покращенню роботи головного мозку при когнiтивних та емоцiйних
порушеннях, при нейродегенеративних вiкових процесах та судиннiй
недостатностi, а також периферiйної нервової системи;
зменшенню ризику формування тромбiв та запобiганню судинних спазмiв;
посиленню детоксикацiйної ролi печiнки, зменшенню проявiв iнтоксикацiї;
покращенню роботи iмунної та ендокринно·ї систем;
спаленню надлишкового жиру, запобiгають бiлковому та амiнокислотному
дефiциту при дотриманнi обмежень у харчуваннi.

За рахунок комплексної дii активних компонентiв Геокаргiнiн Плюс може бути
рекомендований дорослим у якостi додаткового джерела амiнокислот,
бiофлавоноїдiв, вiтамiнiв:

при когнiтивних та емоцiйних порушеннях, при нейродегенеративних
вiкових процесах та судиннiй недостатностi;
для покращення мiкроциркуляцii та енергетичних процесiв у тканинах
нервової системи при нейропатiях;
для загального змiцнення органiзму, посилення iмунного захисту;
для зменшення проявiв астенii, iнтоксикацiї пiд час реабiлiтацii пiсля
захворювань;



для пiдтримки нормального кровообiгу i надходження кисню до органiв в
умовах гіпоксії; пiдвищення стiйкостi до навантажень, розумової i фiзичної
працездатностi та адаптацiйних можливостей;
може бути доцiльним в процесi пiдготовки пар у програмах допомiжних
репродуктивних технологiй.

Перед вживанням рекомендовано проконсультуватися з лiкарем.

Спосіб застосування

Вмiст пакетика розчинити в 200 мл води кiмнатної температури, ретельно
розмiшати. Вживати по 1 пакету 1 раз на день перед їжею протягом 10- 30 днiв.
У разi потреби або за призначенням лiкаря курс повторити пiсля 2-тижневої
перерви.

Застереження

Не перевищувати рекомендовану добову дозу. Не слiд використовувати як замiну
повноцiнного рацiону харчування.

Протипоказання

Особиста чутливiсть до компонентiв, перiод вагiтностi та годування груддю. Не
можна вживати дiтям до 18 рокiв.

Умови зберігання

При температурi до 25 °С, у сухому та захищеному вiд свiтла i недоступному для
дiтей мiсцi.

Термiн придатностi: 24 мiсяцi.

Не є лiкарським засобом.
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Не мiстить ГМО.

Виробник

ПрАТ «Лекхiм -Харкiв» Україна,61115, м. Харкiв, вул . Северина Потоцького, 36.


