Cknapn
[TopoIiiok KaomiHy (TJIMHa), MOPOIIOK IIJIOMiB YePBOHOI TOPOOUHU.
BraacTuBocTi

«PoxkeBa» Ir/InHa yHiKaJlbHaA 3a CBOEI0 IIPUPOO0I0, BOHA MICTUTE B CBOEMY CKJIafl
IIOPOIIIOK YePBOHOI TOPOOUHY i 61Ty KOCMETUYHY TJIMHY B IEBHUX NPOIOPLIiIX. ¥
Cy4acHOMY CBiTi poxKeBa I'/ITMHa - BiIMiHHUY IIPUPOOHUY 3acib, OaraTuil LUinum
KOMIIJIEKCOM KOPHUCHUX MIKPOEeJIEeMeHTIB. Y CKiali rTMHYU BUSBIIEHI KaJllii, Kanbllii,
KPEMHIiH, 3a1i30, ajoMiHii, DUHK, MarHii. CaMme ToMy BOHa 3 yCIIiXOM
BUKOPUCTOBYETHLCSI B KOCMETOJIOTII IJIsT 0COOMUBO HizKHOI i 4wyTnuBol mKipu. bymyuu
oyzKe M'SIKOI0 i ApiOHOOUCIIEPCHOIO CTPYKTYPYIO, «pOoXkKeBa» T'JIMHa PEKOMEHIOYETHCS
OJIs OeJIiKaTHOTO JOTJISIAY 3a HIKipoio O0IuYYs.

BJIACTHUBOCTI:

JKUBUTH 1 HIXKHO OYMILAE LIKIPY;

POOUTH MIKipY IIPY2KHOI0 i 0KCAaMUTOBOIO;

PO3TJIafizKy€E 3MOPILKY;

IMOKpalrye oOMiHHI Ipolecy B TKaHUHAX;

Hajga€e TOHI3yIHOYY [ilo;
PETYIII0E XKUPOOOMIH.

PexomMeHpaarrii om0 3aCTOCyBaHHS

3acTocoByBaTH B KOCMETOJIOTii, 6ambHeosoril Ta o6y Ti SK KOCMETUYHO-
npodinakTUuyHUM 3acib O ODoTJIsaay 3a IIKipolo.

Cnocibd 3acTrocyBaHHSA

II7151 BUTOTOBJIEHHS MPODiTakKTUYHNUX i KOCMETUYHUX 3aC00iB, MPU3HAYEHUX [IJIS
OOTISAOY 3a LIKipOoIo.

1. KocmMmemuy4Hi Macku:

Y HemMmeTasieBOMy I1OCY[l PO3BECTU I'JIMHY TEILJIO BOMO0 Y CIiBBigHOLIEHH] 1: 1,
peTenbHO BUMINIATH OO KOHCUCTEHIIl cMeTaHU. HakmacTu MacKy TOHKHM IlIapoM Ha
YHCTY IIKipy, MOKPUMMU IablIMU HAHOCUTHU TTIUHY i 371eTKa BTUPAIOYH 11 B IIKipy
IPOTATOM 2-3 XBUJIUH. 3aJIULIUTHU 14 BOIUBY Ha 10-15 XBUJIUH, HIC/Is 4OT0 3MUTHU
TEIIJIO BOAOIO 1 HAHECTU Ha ILIKIPYy XXKUBUJIbBHUM KpeM. BUKOpUCTOBYBaTU OBa-TPU pa3u
Ha TUXIOeHb. Macku HafaloTh MIKIpl IPYKHOCTL, 3BYyXKYIOTh IIOPU, PO3TIagXylOTh



3MOPIIKH, M'SIKO OYHUIIAI0Th MIKipYy.
2. Ilo2na0 3a 8010CCAM ma WKIPO 20/108U:

Y rortoBy cywmim (guB. I1. 1) gogaTu KOBTOK SUIls, BTEPTHU B IIKIPy I'OJIOBU, YKyTaTH Ha
15-20 XBUIMH, MiCJIS 4OT0 3MUTH TEIJIO BOOOI0. [ TMHaA CIIpUsi€ 3MilITHEHHIO BOJIOCCS,
a TAKO3K 3aIrrobirae ix JJ1aMKOCTi i BUIIaJaHHSI.

3. BaHHOUKU:

BupansaroTs OpOroBiJIi KJIITUHU eliiepMicy 1 TOM'aKINYyIOTh IKIPpy Ha JIIKTAX, pyKax i
HOTraX, a TaKOX CITPUSIOTh 3aTOEHHIO OPiIOHUX MOMIKOOXKEHb i TpimuH. Po3BecTu rmuHy
B TeIJIii BOAi 3 po3paxyHKy 1 cT. 71. Ha 1 71 BOOu, 3aHYPUTH B PO3YUH PYKHU (HOTH).
[Tpouenypy NpoBOAsATh MIOAHS IPOTAroM 20-30 XBUIUH.

YMmoBHu 30epiranus

36epiraTtu 36 MicsIiB Bi maTu BUTOTOBIEHHS ITpu Temmepatypi Bim 5 ° C oo 25°Ci
BIDHOCHIYX BOJIOTOCTi MOBIiTPs He Buile 70%.



