
Состав

бисглицинат железа(II) - 75 mg/мг (25%*), что эквивалентно 15 mg/мг
элементарного железа (94 % РДП**); аскорбиновая кислота (витамин С) - 60
mg/мг (20 %*; 80 % РДП**); инновационная активная форма фолата 4-го
поколения Кватрефолик® /Quatrefolic®: глюкозаминовая соль (6S)-5-
метилтетрагидрофолиевой кислоты - 92. 5 µɡ / мкг (0.03%*), что эквивалентно 50
µɡ/мкг фолиевой кислоты (витамин В9, 12.5% РДП**); цианокобаламин (витамин
В12) - 1 µɡ / мкг (33% РДП**); вспомогательные вещества: целлюлоза
микрокристаллическая (Е460); оболочка капсулы: желатин. Без ГМО. Без
глютена.

* % - процент от общей массы 1 капсулы
** % - процент от суточной потребности взрослого населения

Quatrefolic® является зарегистрированной торговой маркой Gnosis S.p.A,
Италия.

Рекомендации по употреблению

к рациону питания как дополнительный источник минерала Fe (железо),
витаминов С, В12, и фолиевой кислоты (витамин В9, в виде активной формы
фолата Кватрефолик® /Quatrefolic®) при различных железодефицитных
состояниях: повышенная потребность в железе (беременность, лактация, период
активного роста); при значительных и длительных кровопотерях у женщин во
время менструального цикла; латентный дефицит железа в организме,
связанный с чрезмерными хроническими потерями железа: кровотечения
(включая маточные); регулярное донорство крови; неполноценное и
несбалансированное питание, вегетарианство; снижение сопротивляемости
организма, пожилой возраст.

Способ применения

взрослым по 1 капсуле 1 раз в сутки (беременным и кормящим грудью
женщинам по 2 капсулы в сутки) во время приема пищи, запивая большим
количеством жидкости (сок или обычная вода). Детям с 12 лет (при
необходимости и рекомендации врача). Срок употребления - 1-3 месяца, далее
рекомендуется дополнительная консультация врача.

Предостережение



не применять при индивидуальной непереносимости к компонентам продукта.
Диетическую добавку не следует использовать как замену полноценного рациона
питания. Не превышать указанное рекомендованное количество для
ежедневного потребления. Не употреблять вместе с другими
железосодержащими средствами. Разнообразное и сбалансированное питание и
здоровый образ жизни являются важными.  Перед приемом продукта
проконсультироваться с врачом.

Форма выпуска

порошок по 300 mg(мг) в желатиновой капсуле. Допустимые минусовые
отклонения массы нетто не более чем 9%. 

Условия хранения

в оригинальной упаковке производителя при температуре не выше 30 °С и
относительной влажности воздуха не более чем 75%. Хранить в недоступном для
детей месте.

Срок годности

3 года от даты изготовления.
Диетическая добавка. Не является лекарственным средством.

Производитель

ООО «Технобио», Украина, 61001, г. Харьков, переулок Почтовый, д. 7

Оператор рынка, ответственный за информацию о продукте: 
ООО «Юниверс Фарм», Украина, 04080, г. Киев, ул. Набережно-Луговая, д. 29,
тел. +38 (044) 224-51-82
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