
Состав

Содержимое 1 капсулы:

Lactobacillus acidophilus - 5х108 КОЕ/г;
Lactobacillus rhamnosus – 9х108 КОЕ/ч;
Lactobacillus plantarum - 2х107 КОЕ/ч;
Lactobacillus casei - 4х108 КОЕ/ч;
Bifidobacterium bifidum - 5х108 КОЕ/ч;
Bifidobacterium longum - 8х108 КОЕ/ч;
Saccharomyces boulardii – 3х107 КОЕ/ч;
селен – 0,05 мг;
олигофруктоза – 40 мг;
инулин – 450 мг.

Показания

Рекомендуется в качестве диетической добавки к рациону питания, как
дополнительный источник жизнеспособных пробиотических микроорганизмов с
целью нормализации микрофлоры кишечника, при дисбиозах различного генеза;
в период повышенного риска развития кишечных расстройств (в том числе во
время путешествий), при синдроме раздраженного кишечника и других
функциональных нарушениях пищеварительной системы; для восстановления
естественной защиты организма после перенесенных заболеваний, уменьшение
выраженности и частоты побочных эффектов при антибиотико-, гормональной,
лучевой и химиотерапии, в комплексном лечении острых и хронических
заболеваний, метаболических расстройств (в т.ч. избыточного веса), грибковых
заболеваний, для профилактики остеопороза, диселементозов и
гиповитаминозов, при аллергических реакциях, гормональной дисфункции
(нарушениях менструального цикла, в комплексном лечении бесплодия,
импотенции различного генезиса, мастопатии), угревой сыпи, для снижения
риска возникновения осложнений в комплексном лечении новообразований,
дезинтоксикации организма, выведении тяжелых металлов, рекомендуется при
психо-эмоциональных и физических стрессах.

Предостережение

Повышенная чувствительность к компонентам, беременность, период лактации.

В связи с наличием риска системной колонизации Saccharomyces boulardii у
пациентов с ослабленной иммунной системой (например ВИЧ-инфекции, при



трансплантации органов, лейкемии, злокачественных опухолях, лучевой
терапии, химиотерапии, при длительном приеме высоких доз кортикостероидов),
а также пациентам с наличием центрального венозного катетера следует
применять после консультации с врачом.

Способность влиять на скорость реакции при управлении
автотранспортом или работе с механизмами

Средство не влияет на способность управлять автомобилем или другими
механизмами.

Способ применения и дозы

Капсулы принимать внутрь, глотая целыми и запивая достаточным количеством
жидкости (1 стакан питьевой воды). Взрослым и детям старше 12 лет принимать
по 1 капсуле 2-3 раза в день за 30 минут до еды.

Рекомендуемый срок приема:

острая диарея: 3-5 суток;
хронические воспалительные заболевания пищеварительного тракта
различной этиологии и функциональные расстройства кишечника - до 1-1,5
месяцев;
антибиотикоассоциированная диарея и ее профилактика: принимать в
схемах с антибиотиками с первого дня применения антибиотиков;
дисбиоз различного генеза, хронический диарейный синдром: 10-15 суток;
диарея путешественника: начало применения: за 5 дней до прибытия по 1
капсуле в день в течение всего путешествия, до его окончания;
другие состояния, сопровождающиеся общими проявлениями нарушений
функционирования организма - 15-30 дней.

В дальнейшем срок употребления и возможность повторного курса
согласовывать с врачом индивидуально.

Курс приема зависит от характера и течения заболевания.

Для закрепления полученного клинического эффекта курс можно повторить
после 10-14 дневного перерыва.

При отсутствии полной нормализации микрофлоры назначают поддерживающие
дозы препарата (1 капсулу в день) в течение 1-1,5 месяца.

При заболеваниях, протекающих с рецидивами, целесообразны повторные курсы
приема.



Перед применением (в т.ч. приема детьми) рекомендуется посоветоваться с
врачом.

Срок годности

2 года с даты изготовления.

Условия хранения

Хранить в упаковке производителя в сухом, защищенном от света и недоступном
для детей месте при температуре от 2 °С до 25 °С.

Упаковка

По 10 кишечнорастворимых капсул (по 500 мг) в блистере, по 3 блистера в
картонной коробке.

Производитель

ООО Элемент Здоровья, Украина.


