
Состав

Активные вещества: кальций - 600 мг, цинк - 10 мг, витамин К - 50 мкг, витамин
Д3 - 5 мкг.

Вспомогательные компоненты: кальция карбонат, карбоксиметилцеллюлоза
натрия, микрокристаллическая целлюлоза, цинка оксид, магния стеарат,
целлюлоза, тальк, полиэтиленгликоль, полисорбат 80, титана диоксид,
холекальциферол, фитоменадион.

Описание

Остеохард может быть рекомендован врачом для использования в рационах
диетического питания как источник микроэлементов, витаминов, биологически
активных веществ с целью общего укрепления организма и создания
оптимальных диетологических условий обмена веществ, в частности регуляция
обмена кальция и фосфора в организме (костях, зубах, ногтях , волосах, мышцах).

Свойства

Для профилактики и комплексной терапии постменопаузального и старческого
остеопороза и их осложнений.

Для восполнения дефицита кальция и/или витамина Д3, витамина К, цинка.

При повышенной потребности организма в кальции и витамине Д3 во время
беременности и кормления грудью, а также у детей в период интенсивного
роста.

Противопоказания

Гиперкальциемия, гиперкальциурия, нефролитиаз, гипервитаминоз витамина
Д3, индивидуальная непереносимость препарата и повышенная
чувствительность к его компонентам.

Способ применения и дозы

При самостоятельном применении потребителем, рекомендуется соблюдать
нормы, которые указаны на упаковке. Если продукт предназначен врачом, то
должны соблюдаться следующие нормы: Взрослым для профилактики
остеопороза по 1 таблетке 1-2 раза в день, в комплексной терапии остеопороза
по 1 таблетке 2-3 раза в день.



Таблетки надо принимать во время еды. Не превышать рекомендуемую суточную
дозу.

Добавку диетическую не следует использовать как замену полноценного рациона
питания.

Меры предосторожности

Так как диетические добавки к пище имеют свободное применение
потребителями, Остеохард не рекомендуется применять беременным, кормящим
матерям, детям без рекомендации врача. Врач, определив недостаток кальция
или витамина Д3 у беременной может назначить Остеохард. Но только должен
соблюдать нормы, при которых, суточная доза не должна превышать 1200 мг
кальция и 10 мкг витамина Д3. Витамин Д3 и его метаболиты могут проникать в
грудное молоко, поэтому необходимо учитывать поступление кальция и
витамина Д3 из других источников у матери и ребенка. Могут наблюдаться
аллергические реакции.

Перед использованием рекомендуется консультации врача.

Срок годности

3 года.

Условия хранения

Хранить в упаковке производителя, при температур не выше 25 °C, в сухом,
защищенном от света и недоступном для детей месте.

Упаковка

По 15 таблеток в блистере, по 2 блистера в картонной упаковке.

Производитель

Primea Limited.

Местонахождение производителя и его адрес места осуществления
деятельности

20-22 Уэнлок-роуд, Лондон, Англия N1.


