
Состав

Индол-3-карбинол – 200,0 мг, прутняка экстракт – 100,0 мг, лактоза — 88,0 мг,
кальция стеарат — 8,0 мг, аэросил-4,0 мг.

Описание

Индол-3-карбинол (I3C) оказывает выраженный положительный эффект на
дисгормональные заболевания молочных желез. I3C способствует
избирательному ингибированию роста трансформированных клеток и индукции
апоптоза. Антипролиферативное действие I3C реализуется несколькими
механизмами, основной из которых — нормализация метаболизма и баланса
эстрогенов, снижение образования патологического метаболита 16ά-
гидроксиэстрона, обладающего выраженными канцерогенными свойствами.

I3C блокирует как гормонзависимые, так и гормоннезависимые пути
возникновения патологической клеточной пролиферации — нейтрализует
действие эпидермального и инсулиноподобного факторов роста, стимулирующих
клеточную пролиферацию в молочных железах и матке, ингибирует эффект
противовоспалительных цитокинов. I3C восстанавливает работу генов
противоопухолевой защиты BRCA, блокирует синтез онкобелка Е7 в
эпителиальных клетках, инфицированных вирусом папилломы человека.

Прутняк обыкновенный (Agnus Castus), обладая допаминергическим эффектом,
способствует снижению уровня пролактина, что опосредованно приводит к
установлению физиологического соотношения женских половых гормонов
(эстрогенов и прогестерона), улучшению морфофункционального состояния
молочных желез, снижению образования соединительной ткани в молочных
железах и предотвращению расширения молочных протоков, купированию
болевого синдрома, нормализации менструального цикла, смягчению симптомов
предменструального синдрома, улучшению психоэмоционального состояния.

Показания

Рекомендуется как дополнительный источник индол-3-карбинола, биологически
активных соединений прутняка обычного. Способствует нормализации
метаболических процессов в молочных железах у женщин. Маммодол назначают
с целью улучшения функционального состояния у женщин при фиброзно-
кистозной мастопатии; мастодинии; предменструальном синдроме; нарушениях
менструального цикла; с целью профилактики развития гиперпластических
процессов в молочных железах.



Противопоказания

Индивидуальная чувствительность к компонентам, беременность, лактация, дети
до 14 лет. Не рекомендуется одновременный прием продуктов, снижающих
кислотность желудка.

Способ применения и дозы

Женщинам по 1-2 капсулы в сутки во время или после приема пищи. Запивать
достаточным количеством воды. Курс приема – 3 месяца. В дальнейшем
периодичность и длительность применения согласовывать с врачом.

Срок годности

2 роки.

Условия хранения

Хранить при температуре не выше 25 °С. Хранить в недоступном для детей
месте.

Упаковка

По 10 таблеток в блистере; по 3 блистера в картонной упаковке.

Категория отпуска

Без рецепта.

Производитель

ООО ВТФ Фармаком, Украина.


