CocrTaB

OKCTPaKT KOPHS nanyaTku 6esoi - 250 Mr, ceneHa okcup (3KBUBaJIeHTHO Se ++ - 55
MKT), IIMHKA OKCHJ (3KBUBaJIEHTHO Zn ++ - 10 Mr), BcioMoraTejbHble KOMIIOHEHTHI.

OnucaHue

Jlanuamka 6enasn (Potentilla alba L.) umeeT 3ameTHYI0 3¢ PHEKTUBHOCTD B
HOpMaJu3aluu CTPYKTYPHl U QYHKIIMY INUTOBUOHOM XKeje3bl. bBuomoruyecku
aKTUBHOE COeUHEeHNe albOMHUH, KOTOPOE COOEPKUTCS B IIOA3€MHOU YaCTHU
pacTeHus, IPOSBISET TUPEOTPOIIHYIO U TOHAOOTPONHYIO aKTUBHOCTD, BJIUSET Ha
BEIPAOOTKY TupeoTpornHoro ropmoHa (TTI') B mepenHe mose runodu3a, KOTOPHIM 110
MeXaHU3My 00paTHOM CBSI3U BJIMSIET Ha CUHTE3 TOPMOHOB IITUTOBUOHOM XKeJie35l.
KopHeBuie manyaTky 0e10¥ COOepPKUT 3JIeMeHTapPHBIN MO M aHMOH HOOUCTOMN
KMCJIOTHI, SIBJISIE€TCS IPUPOOHBIM KOHIIEHTPAaTOM MUKpPO- 1 MaKpo3sneMeHToB (Mn, Cu,
Zn, Se, Co, Fe, Si u op.), 6M0oI0oTru4YeCKr aKTUBHLIX KOMIIOHEHTOB, TaK1UX KakK
dbmaBoHOUAH, GeHONKApPOOHOBLIE KMCJIOTH M CAallOHUHBI, HOPpMaIu3yolnue oOMeHHbIe
ITPOIIECCH] B OPTaHU3Me, PETryIUPYIOT TOPMOHAIbHBIN OalaHC U HEOOXOOUMBI OJIs
3[0POBOM PabOTH IMIUTOBUOHOM KeJe3bl. braromapst 6uodaBoHOUIAM KBEPIIETHUHA,
KOTOPBIM OKa3bIBaeT BhIPaK€HHOE aHTUOKCUOAHTHYI0O U MeMOPaHOCTaOUIU3UPYIOIITYIO
aKTUBHOCTbB, oOecrieunBaeTcs 3¢phekT cTadbunulanuu MeMOpaH TUPEOIUTOB,
PETyIHUPYEeTCS MIPOHUIIaEMOCTh KJIETOK IIMTOBUOHOM JKeje3bl, 00eCcrieunBaeTCsa Ux
3aIUTa OT BPEIHOT'0 BO3MIEHMCTBUS ayTOAQHTUTEI M CBOOOOHBIX PaJlKaJioB,
BOCCTaHaBIMBAETCS pPelleITOPHAasA U TOPOMOHBHIAeNUTeIbHAI QyHKIMM. OCHOBHEIE
OMoJIoruYecKue OerCcTBYIOINEe BeIlleCTBa JlaltyaTKyu 0e1oi 061afaloT BEIPazkKeHHBIM
AQHTUOKCHUAAHTHBIM, IIPOTUBOBOCHIAIUTEJILHBIM, IIMUTOCTAaTUYECKUM,
MMMYHOMOYJIMPYIOIIUM OENCTBHUEM, a TaKXKe yIIydIllaloT MUKPOIMPKYISIINI0 KPOBU B
TKaHSIX.

CesieH - MUKPOS3JIEMEHT, BXOOSAUIUN B COCTaB epPMEHTOB, KOTOPhIE UTPAIOT BaXKHYIO
ponb B paboTe MIUTOBUOHOM XKene3bl, PpENIPOOYKTUBHON, UMMYHHOU cucTeM. CeneH
BXOOUT B COCTAB CEJIEHOCOOepXKallluxX JeloarHa3, KOTOPhIe IIePEeBOAST TOPMOH

I TOBUOHOM 2KeJjie3bl TUPOKCHUH (T4) B akTuBHYIO (popmy TpunoaTuposuH (T3). Cenen
y4acTBYeT B aHTUOKCUOAHTHOU 3allluTe OpraHu3Ma, aKTUBaAllUU TUPEOUTHBIX
TOPMOHOB, UHTUOUPYET ITPOIIECCHI aIlloIITO3a, MOIETUPYET UMMYHUTET, 0O/lagaeT
3aIUTHLIM BIIMSIHUEM Ha IIMTOIMJIa3MaTH4YeCKrue MeMOpaHHI, IIPEnsiTCTByeT
HapyHIeHWI0 XpPOMOCOMHOI'0 MaTepuana. [ledulnuT celeHa COIPOBOXKOAETCSA PUCKOM
Pa3BUTHUS TSAXKEJIBIX ayTOUMMYHHBIX IIPOIIECCOB, TAKUX KaK ayTOMMMYHHBIN TUPEOUOUT
(AWT) u pudpdy3ubii Tokcudeckuut 300 (IT3). CeneH a¢dphHEKTUBHO CHUIKAET YPOBEHD
QHTUTEI K TUPEOIIepPOKcHaa3e y O0JIbHBIX C @yTOUMMYHHBIM TUPEOUAUTOM, YIydlllaeT
Ka4vyeCTBO KW3HU NallMEeHTOB C 9HOOKPUHHON odTanbMoIlaThue. MUKPO3JIEMEHT



BXOOHUT B COCTaB OEJIKOBBEIX COEIMHEHHUI - CeJIEHOIPOTENHOB, KOTOPEIE 00eCIeYnBaioT
agekBaTHOe (PYHKIIMOHHUPOBAHUE ITUTOBUIHOM XKEJIe3HI.

IIuHK BXOOUT B COCTaB OEIKOBEIX CO@MUHEHHNM, OKa3bIBAIOIIUX PA3TUUYHBIE
MOJIEKYJITPHBIE MEXaHU3MbI BO3OEMCTBUS Ha IIUTOBUIHYIO XKeJjie3y, B TOM YHCJIIe
SIBJISIETCSI KOMIIOHEHTOM SIHePHOI0 pellelTopa TOpMOHa TPUHOATUPOHUHA (BXOOUT B
cocTaB perernTopa K T3), 4To 00bsICHsIeT He0OXOOUMOCTE MaHHOTO MUKPO3JIeMEeHTa
OJIS peanu3alinyu OMOJIOTHYeCcKoro apdeKkTa TUPeOUuTHEIX TOPMOHOB. PepMEeHT
CYIEePOKCHUOONUCMYyTa3a, KOTOPHEIM COOEPKUT IIMHK, 00eCIIeuyrnBaeT aHTUOKCUIAHTHYIO
3aIUTY IIUTOBUIHOM XKeEeJIe3Hl.

IToxa3zaHnus

ITOTTOMHUTETPHBIM UCTOUYHUK OMOJIOTUYECKU aKTUBHBIX BEIIIECTB, IIUHKA U CeJeHa.
CnocoOCcTByeT HOpManu3auy QyHKIIMOHAILHOTO COCTOSIHUS M COXpaHeHUIo OajaHca
TOPMOHOB IIIUTOBUOHOU XKeEJIe3HI.

IIporTuBONIOKAa3aHUA

NupguBuOyanbHas YYBCTBUTEIBHOCTh K KOMIIOHEHTAM, IeTH, 0epeMeHHbIe, KOPMSIIue
MJIafeHIleB (Iepuo JaKTallul).

He monyckaeTcss ODHOBpEMEHHEIU IPUEM C OPYTUMU TUPEOTPOIIHEIMHU IIperapaTaMu
0e3 KOHTPOJIS Bpaya.

Cnnoco0 nmpuMeHeHUsI U 1036l

B3pocnbeiMm 1o 1 Kamcynie B IeHb BO BpeMs efbl. He mpeBHIIaTh pEKOMEHOYEMYIO
CYTOYHYIO HOpMY yroTpebnenusi. Kypc npueMa - mo 3 MecsIeB.

CpokK rogHocru
24 Mmecsna.
ITpou3sBoourenn

OOO IIT® ®apMmakoM, YKpauHa.



