
Состав

травы мелиссы врачебный экстракт сухой (Melissa officinalis L.) - 120 мг;
корней донника врачебного экстракт сухой (Melilotus officinalis) - 100 мг;
побегов брокколи экстракт сухой (Brassica oleracea) - 80 мг;
плодов прутняку обычного экстракт сухой (Vitex agnus-castus) - 60 мг;
корней родиолы холодной экстракт сухой (Rodiola guadrefida) - 40 мг.

Свойства активных веществ

Травы мелиссы врачебной экстракт сухой (Melissa officinalis L.) содержит
большое количество меди, органических кислот (урсолову, олеанову, кофейную),
дубильных веществ, эфирных масел, каротина. Благодаря присутствию в мелиссе
дубильных веществ, она является действенным противовоспалительным
средством, уменьшает отеки, способствует выведению токсинов. Трава мелиссы
врачебной успокаивает, возобновляет эмоциональный фон женщины,
предупреждая и облегчая проявления предменструального синдрома.

Корней донника врачебного экстракт сухой (Melilotus officinalis) содержит
флавоноиды, холин, смолистые, дубильные вещества, витамины С и Е, кумарини,
мелилотозид, мелилотин, эфирное масло, мелилитову и кумаровую кислоты.
Донник врачебный применяют в гинекологии при мастопатии, нарушении
менструаций, при воспалении яичников, придатков, при альгодисменорреи.
Комплекс веществ, которые содержатся в цветках донника желтого,
предупреждает развитие мастопатии, гиперплазии эндометрию и поликистозу
яичников.

Побегов брокколи экстракт сухой (Brassica oleracea) богат на алкалоид
глюкобрасцин, что является предшественником индол-3-карбінолу. С действием
последнего связывают антипролиферативний, антиоксидантний и
цитопротекторний эффекты а также противоопухолевое действие по отношению
к гормонозависимых пухлих органов женской половой сферы. Также брокколи
содержит сульфорафан – мощный естественный имонумодулятор, что усиливает
иммунный ответ организма на неблагоприятные факторы внешней среды.

Плодов прутняка обычного экстракт сухой (Vitex agnus-castus) содержит
иридоиды, флавоноиды и эфирные масла, которые способствуют нормализации
концентрации женских половых гормонов в крови. Экстракт прутняку обычного
снижает секрецию пролактину, тем самым, уменьшает отек и ощущение тяжести
в молочных железах.



Корней родиоли холодной экстракт сухой (Rodiola guadrefida) содержит
эфирные масла, органические кислоты, антрагликозиди, фенольные гликозиды
салидрозид (родиолозид) и тирозол, белки, жиры, воск, стерин, фенолы,
третичные спирты, дубильные вещества, флавоноиды, хром, цинк, марганец,
кобальт, медь, серебро, молибден, никель, селен. Владеют
противовоспалительными, противоинфекционными, онкопротекторными  и
адаптогенными свойствами. Вещества, которые содержатся в корнях красной
щетки, способны нормализовать эндокринные нарушения при заболеваниях
гинекологической сферы, облегчают симптомы климакса, успокаивают жар,
приливы, улучшают сон. В медицинской практике применяются при лечении
целого ряда женских заболеваний: мастопатии, эндометриозе, миомы матки,
эрозий, кисты, нарушения менструации, опухолей разной этиологии.

Показания

Диетическая добавка к рациону питания, которая нормализует секрецию
пролактину, снижает пролиферативную активность тканей молочной железы,
уменьшает отек молочных желез и их реакцию на фазы меструального цикла,
включая проявления масталгии. Нормализует менструальный цикл. Снижает
риск развития гормонозависимых доброкачественных и злокачественных
опухолей органов женской половой сферы. Также делает успокоительное
действие, улучшает сон.

Противопоказания

Индивидуальная чувствительность к компонентам, беременные, женщины
кормящих младенца.

Способ применения и дозы

По 1-2 капсулы дважды в день во время принятия еды, запивая стаканом воды.
Длительность курса 30 дней. Рекомендуется повторять курс 3-4 раза в год. Перед
применением рекомендовано посоветоваться с врачом.

Не является лекарственным средством. Без ГМО.

Срок годности

2 года.

Условия хранения



Хранить в упаковке производителя в сухом, защищенном от света помещении
при температуре от 2 °С до 25 °С. Хранить в недоступном для детей месте.

Упаковка

По 60 капсул в упаковке.

Производитель

ООО "Элемент здоровья".

Местонахождение производителя и его адрес места осуществления
деятельности

Украина, 03062, г. Киев, ул. Эстонская, буд.120.


