
Состав

действующие вещества: 1 мл капель содержит настойки ландыша (tinctura
convallariae) (1:10) (экстрагент - этанол 70%) - 0,5 мл, настойки валерианы
(tinctura valerianae) (1:5) (экстрагент - этанол 70%) - 0,5 мл.

Лекарственная форма

Капли оральные.

Основные физико-химические свойства: жидкость от желто-бурого до
красновато-бурого цвета, характерного запаха. Во время хранения возможно
выпадение осадка.

Фармакотерапевтическая группа

Кардиологические препараты. Код АTХ С01E X.

Фармакодинамика

Биологически активные вещества, содержащиеся в корнях и корневищах
валерианы (эфирное масло, валериановая кислота, борнеол, алкалоиды,
дубильные вещества, сахара), уменьшают процессы возбуждения в центральной
нервной системе, усиливают действие других седативных, снотворных,
анальгетических и спазмолитических средств.

Сердечные гликозиды, содержащиеся в настойке ландыша, оказывают
кардиотоническое и гипертензивное действие. Под влиянием препарата
повышается сократительное свойство миокарда, увеличиваются ударный и
минутный объем сердца, несколько уменьшаются дилатация полостей сердца,
аритмия, отеки. Оказывает тонизирующее действие на сосуды, проявляет
седативные свойства. Гликозиды оказывают диуретическое действие.

Фармакокинетика

Не изучалась.

Показания

Кардионевроз, нейроциркулярная дистония по кардиальному типу.

Противопоказания



Повышенная чувствительность к компонентам препарата, брадикардия, блокада,
синдром Адамса-Стокса-Морганьи, нестабильная стенокардия, гиперкальциемия,
гипокалиемия, гликозидная интоксикация, депрессия и другие заболевания,
сопровождающиеся угнетением деятельности центральной нервной системы;
значительные органические изменения сердечной мышцы и сосудов, острый
миокардит, эндокардит, выраженный кардиосклероз.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами и другие виды
взаимодействий

Препарат может усиливать действие седативных, снотворных, анальгетических,
спазмолитических и сердечных средств, усиливать действие алкоголя,
гипотензивных, анксиолитическим средств. При приеме глюкокортикоидов и
возникновении гипокалиемии возможно увеличение нежелательных эффектов
сердечных гликозидов.

Особенности применения

Не следует превышать рекомендованные дозы препарата.

При применении препарата следует воздерживаться от употребления алкоголя.

Препарат содержит этанол! Не рекомендуется применение препарата в течение
длительного времени.

Валериана может проявлять умеренный депрессивный эффект, поэтому не
рекомендуется совместный прием препарата с синтетическими седативными
средствами через потенцирование эффекта.

При выраженном атеросклерозе мозговых сосудов препарат можно применять
только под контролем врача.

Возможна специфическая чувствительность к запаху валерианы.

Способность влиять на скорость реакции при управлении
автотранспортом или работе с механизмами

В период применения препарата следует воздержаться от управления
транспортными средствами и работы с другими механизмами.

Применение в период беременности или кормления грудью



Поскольку в состав препарата входит этиловый спирт, настойку не следует
применять женщинам в период беременности и кормления грудью.

Способ применения и дозы

Назначать взрослым внутрь по 15-20 капель 2-3 раза в сутки. Детям старше 12
лет назначать по 10-15 капель 2-3 раза в сутки.

Продолжительность лечения определяется врачом индивидуально - в
зависимости от клинического эффекта, характера комплексной терапии и
переносимости препарата.

Пациент должен проконсультироваться с врачом, если симптомы заболевания не
исчезли во время применения препарата или наблюдаются какие-либо побочные
реакции.

Дети

Не применять детям до 12 лет.

Передозировка

Возможны головная боль, головокружение, сонливость, брадикардия. Терапия
симптоматическая.

Побочные реакции

Со стороны сердечно-сосудистой системы: аритмия, редко - брадикардия,
нарушение AV проводимости.

Со стороны нервной системы: сонливость, угнетение эмоций, депрессия,
снижение умственной и физической работоспособности, головная боль,
мышечная слабость.

Со стороны желудочно-кишечного тракта: тошнота, рвота, диарея.

Со стороны иммунной системы: аллергические проявления на коже - сыпь, зуд,
гиперемия, отеки. При применении в течение длительного времени - головная
боль, снижение остроты слуха и зрения, галлюцинации, угнетение процесса
пищеварения.

Срок годности

3 года.



Условия хранения

Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С.

Хранить в недоступном для детей месте.

Упаковка

По 25 мл во флаконах-капельницах в пачке или без пачки.

Категория отпуска

Без рецепта.

Производитель

ООО «Тернофарм».

Местонахождение производителя и его адрес места осуществления
деятельности

Украина, 46010, г. Тернополь, ул. Фабричная, 4.

Источник инструкции

Инструкция лекарственного средства взята из официального источника —
Государственного реестра лекарственных средств Украины.

http://www.drlz.com.ua/

