CocrasB
BayTpuMaTouHbiii T-00pa3HbIll KOHTPAIIEIITUB.
OcobenHocTn

OTnUYUTENIbHOM 0COOEHHOCTHIO 3TOT0 KOHTPAlleIITUBA SIBJIIETCSA o0ecliedyeHne
IIOCTOSTHHOT'O, OIITUMAJIBHOT'O, BHE 3aBUCUMOCTHY OT pa3MepoOB MaTKU, YCUJIUA B MeCTax
KoHTakTa BMK u cnusuctol 000/104KU MaTKH, 4YTO 00ecriedynBaeT YyHUBEPCAIbHOCTD —
BO3MOXKHOCTDH IIPUMEHEHUS 3TOr0 KOHTpalellTUBa IOJisd JII000U KEeHIITUHEL.

I/IHCTPYKI.IHH II0 IPUMEeHEeHHUIO

e 11I000¥ IeHb MEHCTPYaJIbHOTO IINKIIa (IIpeanouyTuTesbHed ¢ 4 mo 19 meHs);

e HEMIOCPENOCTBEHHO MOCJie MEAUIIMHCKOTO abopTa, MPOU3BEIEeHHOI0 METOIOM
BaKyyM-aClIUpalluy U KIopeTaxXa;

e 10 OKOHYAHUIO MHBOIIOIIUYU MaTKU (Uepe3 5-6 HeOennb I0oCjie HeOCI0XKHEHHBIX
POIOB) B T.4. HA ¢OHEe NTaKTallMOHHON aMeHOpPeU;

e cpa3sy nocJe ussnedyeHusas BMC, cpoK UCHOIb30BaHUS KOTOPOT'O UCTEK, IIPHU
KeJlaHUU XKEeHIINHBI IPOOOJIKUTh BHYTPUMAaTOYHYIO KOHTPALEMNIIHIO;

e C IIeJIbIO ITOCTKOUTAIbHOM KOHTPAIeNuy Ha - 3-4 IeHb II0CJie He3allUIeHHOT O
ITIOJIOBOT'O aKTa.

ApanTanuss Kk BMC

B nmepuopn aganTaiiuu opraHu3Ma nainmeHTKH K BMC (3-4 mecsia) BO3MOXKHBI
U3MEHEHUS MEHCTPYaJIbHOI'O LIMKJia. MeHCTpyalbHble KDOBOTEYEHUS MOTYT
COIIPOBOXKIOAThCS TAHYIEN O0JIbI0 BHU3Y KUBOTa UJIM KPECTIIOBOM 00J1acTH, KOTOpas,
Kak IIpaBuio, ObICTPO 3aTuxaeT. C 1enbl0 MOBLIIIeHUS npuemiaemMoct BMC u
COKpallleHHUs Iepuofa afgalTalui K KOHTPalelTUBY PEKOMEHOYEeTCS:

e IPOBEIEeHMeE THIATEeJILHOTO 00CIe0BaHts XKEHIIWH Ha HaJTu4uue
IIPOTUBOIIOKAa3aHUU K IIpuMeHeHn0 BMC;

e mupdepeHIInPOBaHHLIN TOOX0A K BEIOOPY Momenu BMC, ucxons us
WHOUBUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTEN OpraHru3Ma KEeHIIWHEI, IIJIaHOB Ha
OEeTOPOXKOeHNe, BDEMEHU BBeIEHHUS KOHTPAIEIITUBA;

e CIIOJIb30BaHMNE MPABUJILHOM TEXHUKHU BBEIEHUSI BHYTPUMATOYHOTO
KOHTpPAIIEIITHBA U OIITHUMAaJIbHBLIX CPOKOB [JII €r0 YCTaHOBKY;

e 110 MOKAa3aHUAM-IIPOPHUIAKTHYECKOe Ha3HaYeHe aHTUOMOTUKOB U MHTHOUTOPOB
IpocTariaHOAWHOreHe3a B IIePBLIEe THU II0CJIE BBEIEHUS U B TeUEHNE TPEX IIEPBBIX
MEHCTPYyaJIbHbIX KPDOBOTEYEHUM.



MepsbI IPEAOCTOPOKHOCTH

[Tpu MCIONIb30BAHUS BHYTPUMATOYHOM KOHTPAIIENIIUN HY>KHO COOJTIOOaTh OOBIYHBIN
rurneHn4Yeckuit pexxum. OmHako, Kak U IIpu JII000M COBPEMEHHOM MeTOome
mpefgoxpaHeHuss OT 6epeMeHHOCTH, MOTYT BO3SHUKHYThH OCIIOKHEHUS:

e 3allepkKKa MECSIYHBIX (OUYeHb PeIKO MOXKET HaCTyIIUTh O€PEMEHHOCTh);

e 00NN BHU3Y KUBOTA, OOIU BO BPEMS MOJIOBOTO CHOIIEHMS, ITIOBLIILIEHNE
TEeMIEepaTypPhl Tejla, HeOObIYHBIE BHIAEJIEHUS U3 MOJIOBBIX MyTel (ITpU3HaAKU
Pa3BUTHS BOCIAIUTEJIFHEIX 3a00I€BaHUM TOJIOBEIX OPTaHOB);

e CITYCTSI TPU MecCsiIla MEHCTPYyalluu OCTAIOTCS OJIIUTEIbHLIMU, OOUTbHBIMY,
MMosiBUIach ci1aboCTh, YYBCTBO HelOMOTraHus (IPHU3HAKKU HapPYIIEeHUS afalTalluu K
BMC).

[Tpu nosiBIEHUH 3TUX NIPU3HAKOB BaM HY2KHO HEMEIJIEeHHO 00paTUThLCS K Bpauy. Ilo
HCTEYEeHUU CpOKa UCIoJIb30BaHusa BMC, KOTOpHEIA yKa3al BaM Bpay, KOHTPALEIITUB
HYKHO 00513aTeJIbHO U3BJleYb. ECIIM BaM HPAaBUTCS 3TOT METOH KOHTPAIENIUU U B
X0Tenu OBl eT0 IPOIOJIZKUTH, IIOCTIe IIPeaBapUTEeIbHOTr0 00CIeqoBaHus B IeHb
u3BnedeHus "crtaporo” BMC MOXKHO yCTaHOBUTH HOBBIN.

[ToMHUTE, YTO yOAJIUTh BHYTPUMATOUYHOE CPEACTBO MOXKHO B JII000€ BpeMs I10 BallleMy
XKeJlaHuio. DTOT METOM IIpefoXpaHeHusa 0T OepeMeHHOCTU He OKa3bIBaeT BIUSIHUS Ha
neTopoaHyio GyHKINIO (0epeMeHHOCTh MOXKEeT HaCTYIIUTh cpaldy IocCjie U3BJIeUYeHUs
BMC, He3aBUCHUMO OT OJINTEILHOCTU ero npuMeHeHus). U3snekaercss BMC u3 maTku
jierko, 6e300/1€3HEHHO, OMHAKO He CJIefyeT 9TO OejlaTh CaMOCTOSITENIBHO.

Oco0Onle yKa3aHus

BayTpuMaTO4YHas KOHTPALENIHs - 3TO BBedeHNe B II0JIOCTh MaTKH CPEeaCTB
HebOospimux pa3mepoB (BMC). INepuopn aganTtaiuu opranu3ma K BMC gnutbcst okKono 3
MecsieB. Cpa3y IIocjie YyCTaHOBKHM BHYTPHMMATOYHOTO KOHTpanenTuBa Bac moryrt
0eCIIOKOUTh HE3HAUUTEIbHLIE KPDOBIHUCTHIE BHIIETIEHUS U3 ITOJIOBBIX ITyTEH,
HeOonbIne 001 BHU3Y KUBOTA, KOTOPhIE OJI2KHEI IIPOUTHU dyepe3d 2-3 gHs. s
CHATUS 00Jiel MOXKHO NMPUHSTE 1-2 TabIeTKM aHalnbruHa UJIM acnupuHa. B TeueHue 8-
10 mHelt He0OXOOUMO BO3OEPKATHCS OT ITOJIOBOM XKU3HU, ITOBHIIIIEHHBIX PU3NYECKUX
Harpy30K, 3aHSTUN CIIOPTOM, ocelleHuss 6aHu, cayHbl. [Jaxke IIpU XOpoIIeM
caMmouyBcTBUHU 4yepe3 10 mHelt Brl momXKHBI 00paTUTHLCS K Bpaudy, BBogusIiiemy BMC.

B Teuenue 2-3 Mecs1eB mmocjie BBegeHus B MaTKy BMC mecsiuHble MOTYT OBITH O0Jiee
OOUNIBHBEIMU U JINTEIbHBEIMHU, UHOTIA OTMEYal0TCsI He3HAUYUTENIbHbIE KPOBIHUCTHIE
BHI[IEJIEHUS U3 IIOJIOBBIX MyTEN MeXOY MEHCTPYyaJIbHLEIMU KPOBOTEeUEeHUSIMU. Bo BpeMst
MEeHCTpyaluu lejgecoobpa3Ho oOpallaTh BHUMaHUE Ha TUTUEHNYeCKHe ITPOKIIagKy,



4yTOOBI BOBPEMS 3aMETHUTh BHINaJIeHNe CIIMPaid C MEHCTPYaIbHLIMU BHIJIETIEHUSIMHU.
[ToBTOPHEIE OCMOTPHI Y TUHEKOJIOTa BEI HOJIKHEL ITpouTH dyepe3 1, 3, 6 Mecs1ieB nocie
BBEIEHHUS BHYTPUMATOYHOTO KOHTpAIIEeIITHUBA, 3aTeM 1-2 pa3a B rof B Te€UeHUE BCETO
BpeMeHU npumMeHeHuss BMC.

YcnoBusi XxpaHeHHUs1

XpaHUTh B CyXOM, 3allUIlleHHOM OT CBeTa MecCTe.
YnakoBka

1 cnuparns B ymakoBKe.

ITpou3sBoourtenn

3AT "Meq. npen. Cumypr", benapycs.



