
Состав

Горчичный порошок, овсяные отруби.

Описание

Порошок «Горчичный плюс» - средство косметическое для ухода за кожей.

Порошок из семян горчицы издавна используется народной медициной как
антисептическое, противовоспалительное, антисептическое и отвлекающее
средство; горчичные ванны возбуждают кровообращение, углубляют дыхание и
облегчают отхаркивание; очень эффективны кратковременные ножные ванны из
порошка горчицы, а также горчичное обертывание.

Добавление овсяных отрубей смягчает жгучее действие горчичного порошка,
успокаивает раздраженную кожу. Особенно полезно это для сухой кожи.

Показания

при острых заболеваниях органов дыхания, центральной и периферической
нервной системы;
для устранения последствий травм опорно-двигательного аппарата.

Противопоказания

Препараты из горчицы противопоказаны при воспалении почек и туберкулезе
легких.

Способ применения и дозы

Ножная ванна: понадобится 40 г горчичной смеси и 15 л воды, подогретой до 40-
42 °С. Продолжительность ванны - 10 минут.

Горчичный компресс: 100 г горчичного порошка смешать с теплой водой в
густую кашицу, нанести на хлопчатобумажную или льняную ткань и положить
на больное место (при воспалении легких и бронхитах - на грудь) на 5-10 минут
(для детей достаточно 3-5 минут), после чего больное место следует очистить от
горчицы. Перед применением наиболее чувствительные и нежные участки тела
необходимо предварительно смазать вазелином.

Настой для ванн: 400 г порошка размещать в теплой воде до кашицеобразного
состояния, поставить в теплое место до появления специфического едкого
запаха, затем вылить в ванну и хорошо размешать. Температура воды должна



быть около 37-38 °С. Ванну принимать не более 6-ти минут. После ванны
необходимо ополоснуть тело теплой водой, завернуться в простыню и лечь в
теплую постель.

Шампунь для жирных волос: взять 3 столовые ложки горчичного порошка на 1
литр теплой воды, растворить порошок в 0,5 стакана теплой воды, затем влить
остальную воду. Использовать смесь для мытья волос вместо шампуня. После
мытья необходимо тщательно ополоснуть волосы, вначале - теплой, а затем -
прохладной водой.

Побочные реакции

У отдельных лиц возможны аллергические реакции на горчицу.

Условия хранения

Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25 °С.

В недоступном для детей месте.

Упаковка

По 200 г порошка в упаковке.

Производитель

ООО "Ключи Здоровье".

Местонахождение производителя и его адрес места осуществления
деятельности

Украина, г. Харьков, ул. Зерновая, 6/168.


