CocrTaB

JlekapcTBeHHOe pacTeHue |JIaTMHCKOe Ha3BaHUE KomuuecTBO, MI
OBKaIUITOI Eucalyptus 0,6 mr
MsTa Méntha 7,0 MT
NMOUDPH aniTeYHBIN Zingiber officinale 0,6 mr
Koneyc Coleus 0,5 mr
Kopu4yHUK KUTaCKUU Cinnamomum Cassia 1,0 mr

BcnomozamevHble Beu,ecmad: HallOJTHUTEIN: MaJlbTOOEKCTPUH, caXxapo3a, IUIeBOUd
KpPaCUTENb - 3eJIeHLIN S.

JIekapcTBeHHasi popmMma

FOpmxxuka JlegeHIIbl - KOMIIJIEKCHBIM (pUTOIIpEeIIapaT, B COCTaB KOTOPOTO BXOOAT
9KCTPAaKThl 5-TU JIEKapPCTBEHHEBIX PaCTEHUMU.

HefICTBHe IIperapara O6YCJ'IOBJ'IeHO AKTHUBHBIMH KOMIIOHEHTAMH OHAHHBIX O9KCTPAKTOB, a
MMEHHO:

9BKAJIUIITOJI - 00/1ajlaeT aHTUCEIITUYECKUM, ITPOTUBOBOCIIAJIUTEILHBIM U
OTXapPKUBAIOIINM OeMCTBUEM, UCIIONIb3yeTCs NPy 00U B ropJie u IIpu Kaluie. ['maBHas
COCTaBJISAIOIIAsI 9BKAJIUIITOJIA - IIMHEOJI, KOTOPHIM U onpenensieT ¢apMaKOIOTuYeCcKue
CBOMCTBA 3BKaJIUIITA.

[Ipu mpuMeHEeHUM U B UHTAJSIIMAX, IpellapaThl 9BKAJIUITa IPOSIBISIOT
OoTXapKHuBalolllee, MyKOJINTUUYECKOe U OPOHXONIUTUYECKOe nelicTBre. Kpome 1imHeona,
B 9MPHOM MacJjie 3BKaJIUITa IIPUCYTCTBYET PO GUTOHIIUAOB, KOTOPHIE MPOSBISIOT
IIIUPOKUM CIIEKTP OMOJIOTMYECKOT0 BO3MIEMCTBUSI. B 4aCTHOCTH, 3BKAIUIITOJI
ITOKAa3bIBAeT BHICOKYIO aKTUBHOCTD 110 OTHOIIIEHUIO K OOJIBIIIMHCTBY PAa3HOBUIHOCTEN
MaTOTeHHOM MUKPO(QJIIOPHI, B TOM YHCJIE K YPEe3BbIYaHO YCTOMYHUBOU
cTapUIIOKOKKOBOM U CTPENTOKOKKOBOM MHpeKInu. Kpome aHTHOAKTEpUAIbHOMU
aKTUBHOCTH, 9BKAJIUIITON IIPU Hapy2KHOM ITPUMEHEHUU OKa3biBaeT 00e300s11Balolee
IEeNCTBUE.




MsiTa (MEHTOJI) - UCIIOIB3YETCS IIPU MPOCTyHOax, oO6aaeT CBOMCTBAMHU yCIIOKauBaTh
KallleJib, YCTPaHsSITh HACMOPK M BOCIIaJIUTEJIbHBIE IIPOLIECCH B TOPJIE, a TaK¥XKe
CIIOCOOCTBYET pa3kKUKEHUI0 MOKPOTHL. Oxaxpaalollee NeliCTBEe MEHTOJIa II03BOJISAET
CHU3UTH pa3fgpakeHre BO PTy, KOTOPO€E BBEI3BAHO aJl/IEPTUYECKUMU peaKUsIMU.

NMOups anTedHbIN - 001afjlaeT MIMPOKUM aHTUOAKTepHaIbHBIM CIIEKTPOM, YMEHBIIIAEeT
BOCTIAJIUTEIILHEIE IPOIIECCH] B TOpPJie, OKa3bIBaeT aHEeCTe3UPYyIolllee NelCTBUE.
[TosTOMYy OHO M3 OCHOBHBIX HallpaBJIeHUN IPUMEHEHUS UMOUPS - 9TO UCIIOJIb30BaHUEe
ero ays npoduIakTUKU U JTedeHus npoctyn. KopeHb uMOUpPS OKa3bkIBaeT
IIPOTUBOBOCIAJINTEJIbPHOE NEeNCTBUE, MOBHIIAET UMMYHHUTET, @ TaKJKe 3alllullaeT
OpraHu3M OT TPUOKOB U ITapa3uUTOB.

Komneyc - o61afjaeT CUMbHBIM aHTUOAKTEpUAJIbHBEIM OeNCTBUEM Ha 6aKTepPHUU, KOTOPHIE
BBLI3BIBAIOT BOCHaJIeHUEe U NHQPEKIIUY B PECITUPATOPHOM TpPaKTe.

KopuuHuK KUTaCKuM - o0lafaeT aHTUCENITUYECKUM NEeNCTBUEM, a UMEHHO
MTPOSIBJISET aKTUBHOCTH B OTHOIIIEHUH PA3JTUYHBIX I'PAMIIOJIOXKUTEILHBIX 1
rpaMOTpHUIlaTENbHBIX OAKTEPU, TaKKe 00lagaeT CBOMCTBAMU BIIMATH Ha PA3JIUYHBIE
TUTBI BUPYCOB. Kopa KOpMYHWKa KUTAaCKOTO UMeEET BasKHOe 3Ha4YeHUe i
MeOUIIMHBI, BK/II0UYeHa B BpuTaHCKYI0 TpaBsiHYIO (papMaKoIlelo, UCIIONb3yeTCs B
eBpOIIeNCKOM MenuIlinHe. B pe3ynbTaTe uccienoBaHUM ObIIIO BHISIBJIEHO, YTO CUJIbHBIN
OakTepuluOHLIN 3¢ GEKT KOPUYHUKA OOCTUTAaeTCs OJiaromaps HaJIUYHUIO B COCTaBe
KOPUYHOT0 3QUPHOIr0 Macjia 3BreHojla. DTOT 3JIEMEHT IIPOSABIsIET aHeCTe3UpPyollIue U
obe3bonuBatoiyre 3pPeKTrl. YueHble TaK¥Ke YCTaHOBUJIM (PaKT 0COOEHHO
addpekTBHOrO 00€3BPERUBAHNSI 93DPUPOM KOPUYHHUKA MAaTOTE€HHBIX TPUOOB poaa
Kaupupa. KopuuHBIHM anbaerun B COCTOSTHUY 00eauTh 60Jjiee yCTOMYMBEIE
raToreHHble TPUOKU.

PekoMeHOalIuM 110 IIPUMEHEHHI0

HaTtypanbHble 3¢upHBIE 9KCTPaKTH, COOpaHHbIe B nefeHIax «HOmKuka» eCTeCTBEHHO
0eCIIoKOsITCS 0 3[I0POBbe Ballero ropsia u poTOBOM MOJIOCTH.

JlemeHIBI MOIOJTHSAIOT Balll exxeqHEeBHBIN pPallioH OMOJIOTUYECKU aKTUBHBIMU
BellleCTBaMM, KOTOPHIE ITOANEePKUBAIOT HOPMalbHOE (QYHKIIMOHAIPHOE COCTOSTHUE
ropJja ¥ CoCcOoOCTBYIOT HajgJiexkalueMy QyHKIIMOHUPOBAHUIO CIIU3UCTHIX 0007I049€EK
BEPXHUX ObIXaTEJILHHEIX ITyTEHN IIPU COCTOSTHUSIX, COIIPOBOXKIAIOIINXCS Pa3gpaKeHueM
ropJjia, pa3mpazkarlneM Kallljle, B T. Y. KAl Y KYPUIbIITUKOB M Kallljis, BEI3BAHHOTO
MeXaHUYeCKUM pa3gpazkeHueM (BObIXaHUWe MbUIN, ObIMa U T.I.); IPU CUJIBHOM
Harpy3Ke Ha roJIOCOBBIE CBSI3KM (Y yUUTENIEH, TIEKTOPOB); IPU OUIYIIIEHUN CYXOCTHU BO
PTY B IIOMEIIEHUIX C HU3KOU BIaXXHOCThIO M BO BpEMSI PACIIPOCTPAHEHUS IIPOCTYIHBIX
3abosneBanuii. KauecTBeHHasi, opuruHasbHas U 0e30omacHas aueTudyeckas mobaBKa Ha



pacTUTENIbHOU OCHOBE.
ITporuBONOKa3aHUA

ITpedocmepeoiceHue

[ToBHIIIIEHHAS YyBCTBUTEJIPHOCTh K KOMIIOHEHTAM MPOAYKTa, aJjIeprusi Ha PacTeHUs,
BXO[SIIIE B COCTAB IIPoayKTa. He ymoTpe6iaTs 6epeMeHHBIM XKeHIIMHHAM U
KOPMSIIIIUM I'PyObi0. B CBSI3M ¢ HEMOCTAaTOYHOCTHIO OIIBITA HE PEKOMEHIYeTCs
yrnoTpebnsaTs meTsam mo 12 net. JlegeHIbl cocaTenbHble «FOmkKuKa» comepkaTt
caxapos3y, YTO HeoOXOOUMO YYUTHIBATh OOJBHEIM CaXapHBIM AHa0eToOM, a TaK¥kKe TeM,
KTO IIPUAEPKUBAETCS HU3KOKATIOPUMHOMN OTUETHI.

ITOT IPOOYKT He 3aMeHsieT pa3HooOpa3Hoe, cOaTaHCUPOBAaHHOE ITUTAHUE.
He mpeBhIlIaiiTe peKOMEHIOBAaHHYIO CYTOYHYIO JO3Y.
He ynmotpeb6sifiTe mmocjie OKOHYaHUS CPOKa XpaHEeHU s, YKa3aHHOI'0 Ha yIIaKOBKe.

[lepen npuMeHeHHEM PEKOMEHOYETCS KOHCYJIbTallls Bpaya.
Cnnoco0 nmpuMeHeHUsI U 1036l

BapocneiMm 1o 1 nepenny 0o 8 pa3 B IeHb, MeJIEHHO paccachlBasg B POTOBOU ITOJIOCTH.

[TpoOomKUTEIbHOCTb Kypca noTpebienus oT 7 mo 14 gHel, UIu o peKOMeHIalluu
Bpaua.

CpokK rogHocru
18 Mmecsilia OT OaThl U3TOTOBJIEHUS.
YcnoBusi xpanenusi

XpaHUTh B HEAOCTYIIHOM [Jid OeTel, CyXOM, 3alllUIIeHHOM OT CBeTa MeCTe, IIpU
TeMnepatype He Boiitie 30 oC

VYnakoBka
15 nnemeH1IOB B IOJIMMEPHOM I1aKeTe.

IIpou3Boourenb



Kopnopamuss BUBHMKA, BretHaMm nns Mega Lifescieces Public Company Limited,
Tannaum.



