
Состав

1 капсула содержит:

Действующие вещества:

Экстракт травы спорыша - 160 мг.
Экстракт листьев берёзы - 13,40 мг.
Экстракт корневища пырея - 20,10 мг.
Экстракт корней петрушки - 10,05 мг.
Экстракт травы хвоща полевого - 6,7 мг.
Экстракт корней любистка - 6,7 мг.
Экстракт травы золотарника - 5,75 мг.

Вспомогательные вещества: желатин, вода, целлюлоза, титана диоксид,
диоксид кремния, магниевые соли жирных кислот, оксид железа желтый,
медные комплексы хлорофиллов.

Питательная (пищевая) ценность на 100 г продукта: белки - 0,18 г; углеводы -
0,52 г; жиры - 0 г; насыщенные жирные кислоты - 0,2 г.

Энергетическая ценность (калорийность) на 100 г продукта - 382 ккал (1621
кДж).

Без ГМО.

Лекарственная форма

Диетическая добавка. Капсулы для лечения заболеваний мочеполовой системы и
почек.

Описание

Спорыш обычный (Polygonum aviculare L.) - с лекарственной целью
используют молодые побеги в период цветения. Содержит витамины С и
обладает мочегонным, жаропонижающим, противоглистным, вяжущим,
общеукрепляющим, тонизирующим, кровоостанавливающим и
противовоспалительным действием.
Пырей ползучий (Agropyron repens L.) в народной медицине применяют как
мочегонное, потогонное, отхаркивающее, слабительное и регулирующее
солевой обмен средство. При желче- и мочекаменной болезнях, нефрите,
цистите, недержании мочи, гепатите, холецистите, геморрое, гастрите,



энтерите, колите, простудных заболеваниях, трахеите, пневмонии,
экссудативном диатезе, экземе, фурункулезе, гипертонической болезни,
сахарном диабете.
Экстракт листьев березы (Betula pendula Roth. (В. Verrucose Ehrh.) широко
используют при заболеваниях почек, малокровии, как мочегонное и
потогонное средство.
Хвощ полевой (Equisetum arvense L) увеличивает выделение мочи,
уменьшает количество белка в ней, улучшает общий обмен веществ в
организме, уменьшает отеки, уменьшает воспаление, способствует
заживлению ран, имеет кровоостанавливающее, вяжущее, антисептическое
и дезинфицирующее действие.
Корни любистка (Levistici radix) обладают мочегонным, ветрогонным,
спазмолитическим (снимает кишечные колики), болеутоляющим,
тонизирующим свойствами. Активизирует половую функцию у мужчин и
нормализует течение менструации у женщин. Применяется при ряде
заболеваний мочевых путей: пиелонефрите, цистите, гломерулонефрите и
мочекаменной болезни.
Трава золотарника (Extractum Herbae Solidaginis virgaureae siccum) обладает
противовоспалительным действием. Оказывает спазмолитическое действие
на гладкую мускулатуру мочевыводящих путей.
Одновременно экстракт золотарника обладает антибактериальным
действием, в том числе по Staphylococcus aureus, St. epidermidis, St. Faecafis,
Bacillus subtilis и другие. Активные вещества экстракта тормозят рост ряда
грибов С. albicans, С. krusei, С. tropicalis и другие. Предотвращает
камнеобразованию путем разведения мочи и снижения концентрации в ней
литогенных субстанций. Поскольку воспаление и сужение мочевыводящих
путей связано с наличием мочевых камней, важное значение для вторичной
профилактики имеет диуретическое и противовоспалительное действие
золотарника.

Показания

Рекомендуется в рацион питания как дополнительный источник биологически
активных веществ растительного происхождения при инфекциях почек и
мочевого пузыря для: поддержания правильного функционирования почек
(корни петрушки, травы хвоща полевого, корневища пырея и листьев березы),
поддержания нормального функционирования мочевыводящих путей (травы
хвоща полевого, корни любистока, травы золотарника и листья березы),
содействия удалению воды из организма, помогает удалить с мочой
нежелательные продукты обмена веществ (корневища пырея, корни любистока,
травы золотарника и листья березы), помощи в устранении патогенных бактерий



из мочевыводящих путей. Положительно влияет на уменьшение грапмозитивной
микрофлоры на стенках мочевыводящих путей (травы спорыша). Обладает
противовоспалительными, спазмолитическими, антибактериальными и
мочегонными свойствами.

Противопоказания

Повышенная чувствительность к компонентам препарата.

Особенности применения

Не превышать рекомендуемую суточную дозу.

Продукт не должен использоваться в качестве заменителя полноценного
питания.

Не является лекарственным средством.

Применение в период беременности или кормления грудью

Женщинам в период беременности и кормления грудью следует
проконсультироваться с врачом перед применением.

Способ применения и дозы

Детям от 3-х лет и взрослым - по одной капсуле 2 раза в сутки, запивая водой
(желательно не меньше 0,5 стакана воды).

Принимать перед едой.

Срок применения - до 30-ти дней по одной капсуле 2 раза в сутки.

Профилактически - 2 раза в год по 10 дней по одной капсуле 2 раза в сутки.

Дети

Применять детям с 3 лет.

Срок годности

2 года от даты производства.

Условия хранения



Хранить в оригинальной упаковке, в защищенном от влаги, света и недоступном
для детей месте.

Упаковка

По 10 таблеток в блистере, по 3 блистера в картонной упаковке.

Категория отпуска

Без рецепта.

Производитель

ООО «Польфарма СА», Польша.


