
Состав

витамин D3- 600 мг;
кальция карбона- 5 мкг;
витамин С- 80 мкг;
витамин К- 40 мг.

Описание

Таблетки Доппельгерц Актив Кальций + D3 – это источник кальция и витаминов
D3, K и C для улучшения функционального состояния опорно-двигательного
аппарата. Комбинированный препарат, регулирующий обмен кальция и фосфора
в организме. Снижает резорбцию и увеличивает плотность костной ткани,
восполняя недостаток кальция и витамина D3 в организме, необходим для
минерализации зубов.

Свойства

Кальций является жизненно необходимым и незаменимым веществом, в котором
организм человека нуждается для активации и поддержания физиологических
процессов. Соли кальция используются для восстановления дефицита кальция
(он постоянно выделяется из организма), который является главным элементом
костной ткани и зубов. Кальций участвует в регуляции проницаемости
клеточных мембран, передаче нервных импульсов, сокращении скелетной и
гладкой мускулатуры, миокарда, свертывании крови, обмене костной ткани,
способствует выведению солей тяжелых металлов и радионуклидов. 

Витамин D3 управляет усвоением кальция и содействует его интеграции в
костный скелет. Он является главным регулятором фосфорно-кальциевого
обмена, поддерживает уровень кальция и фосфора в крови, участвует в
формировании и возрастном рассасывании костной ткани. У лиц пожилого
возраста при дефиците витамина D3 развивается остеопороз костей нижних
отделов позвоночника, костей таза и нижних конечностей. Отсюда угроза
переломов и особо грозного из них «перелома шейки бедра». Организм, при
условии регулярного воздействия солнечного света на кожу, может
самостоятельно вырабатывать витамин D3. Однако это воспроизводство
витамина не является достаточным для здоровья в наших северных широтах и
требуется дополнительное его введение в зимнее время года.

Показания



Для восполнения дефицита кальция и/или витамина D3, связанного с
недостаточным поступлением их с пищей. При повышенной потребности
организма в кальции и витамине D3. Подросткам в период интенсивного роста.
Используется для предупреждения остеопороза у пожилых людей и лиц
преклонного возраста. Необходим при травмах опорно-двигательного аппарата.
Восполняет дефицит кальция и витамина D3 в период менопаузы. Рекомендуется
при занятиях спортом.

Противопоказания

При индивидуальной чувствительности к компонентам препарата.

Способ применения и дозы

Взрослым и детям старше 14 лет по 1 таблетке в день во время еды.

Условия хранения

Хранить при температуре не выше 25 °С, в недоступном для детей месте.

Упаковка

По 10 таблеток в блистере, по 3 блистера в упаковке.

Производитель

Квайссер Фарма ГмбХ и Кою КГ, Германия.


