
Состав

1 капсула весом 370 мг содержит:

корней и корневищ лапчатки белой (Potentilla alba) экстракт сухой — 300 мг;
плодов рябины черноплодной (Photinia melanocarpa) экстракт сухой — 39.9 мг;
цветков и плодов боярышника кроваво-красного (Crataegus sanguinea) экстракт
сухой — 30 мг;
селенит натрия (Natrii selenis) в виде сухого порошка — 0,1 мг.

Свойства

Корневища и коренные лапчатки белой (Potentilla alba) содержат флавоноиды,
иридоиды, сапонины, углеводы, фенолкарбоновые кислоты, дубильные вещества,
макро- и микроэлементы (йод, магний, медь, селен, цинк, кобальт, железо,
алюминий, кремний).

Лапчатка белая налаживает деятельность щитовидной железы, выработки
тиреотропного гормона, нормализует минеральный, солевой, и другие виды
обмена веществ в организме, способствует рассасыванию узлов. Выравнивает
гормональный фон, приводит в норму вес. Выводит радионуклиды и избыток
холестерина из организма. Усиливает выделение мочи, проявляя диуретические,
гипотензивные свойства, помогает избавиться от одышки, тахикардии,
потливости, раздражительности.

Плоды рябины черноплодной (Photinia melanocarpa) содержат антоциани,
флавоноиды, органические кислоты, витамины С, Е, РР, каротиноиды, сахары,
дубильные вещества, витамин В2, фоллиевую кислоту, микроэлементы (фтор,
йод, медь, железо, и др.).

Плоды черноплодной рябины способствуют стабилизации работы желез
внутренней секреции, возобновлению функции щитовидной железы снижению
уровня сахара и холестерина в крови. Черноплодная рябина способствует
укреплению стенок сосудов, их расширению, уменьшает повышенное
артериальное давление, выводит из организма соли тяжелых металлов и
радионуклиды, нормализует работу желудочно-кишечного тракта, снимает
спазмы и имеет желчегонный, мочегонный, кровоостанавливающий,
антиаллергический эффекты, укрепляет иммунитет.

Цветки боярышника кроваво-красного (Crataegus sanguinea) содержат
гиперозид, кверцетин, витексин, сапонаретин, ориентин, амины (холин,
ацетилхолин, триметиламин). В плодах боярышника найдены органические



кислоты, сахары, сорбит, пектиновые вещества (1,9—6,1%), аскорбиновая
кислота (18—100 мг %), В-каротин (0,4—2,7 мг %), витамин К, фенольные
соединения (антоциани — до 1200 мг %, лейкоантоциани — 400—1500 мг %,
катехины, фенолокислоти и тому подобное), кумарини (0,7—3,4%).

Плоды и цветки боярышника кроваво-красного улучшают обмен веществ,
способствуют исхуданию, рекомендуются при бессоннице, головокружении,
одышке, ускоренном сердцебиении и повышенном артериальном давлении,
нервном возбуждении, выводят из организма соли тяжелых металлов и снижают
уровень холестерина в крови, предотвращают преждевременное старение,
повышают сопротивляемость организма до влияния неблагоприятных факторов
внешней среды.

Микроэлемент селен необходим для нормализации работы эндокринной
системы, профилактики эндокринопатий и ассоциируемых с ними заболеваний.
Селен принимает участие в секреции и метаболизме тиреоидных гормонов,
обеспечивает активацию конверсии тироксина (Т4) в трийодтиронин (Т3);
способствует оптимальному функционированию иммунной системы, выведению
свободных радикалов, имеет противоопухолевые свойства. Селен усиливает
энергетические возможности миокарда, снижает гипоксию, выступает
антагонистом тяжелых металлов (мышьяка, кадмию, ртути).

Рекомендации к применению

Диетическая добавка к рациону питания по рекомендациям врача —
дополнительный источник биологически активных веществ, способствует
нормализации структуры и функции щитовидной железы, кровяного давления,
функционирования сердечно-сосудистой системы; улучшению липидного и
углеводного обмена, снижению уровня сахара и холестерина в крови. Обладает
общеукрепляющим и мягким успокаивающим свойствами.

Диетические добавки не следует использовать как замену полноценного рациона
питания.

Меры предосторожности

Индивидуальная чувствительность к компонентам, брадикардия, гипотония,
беременность, период лактации, детям до 14 лет, с осторожностью при
тромбофлебите.

Препарат не влияет на способность руководить автомобилем или другими
механическими средствами.



Не является лекарственным средством. Без ГМО.

Способ применения и дозы

Взрослым по 1 капсуле 2 раза в день за 30 минут до еды, запивая стаканом воды.

При необходимости можно провести поддерживающий курс 1 капсула 1 раз в
день в течение 3 месяцев.

Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.

Срок употребления: 3 месяца (90 дней), в дальнейшем срок употребления и
возможность повторного курса согласовывать с врачом индивидуально. По
назначению врача курс приёма может составлять от 3-х до 6-и и более месяцев.

Срок годности

2 года от даты изготовления.

Условия хранения

Хранить в упаковке производителя в сухом, защищенном от света и недоступном
для детей месте при температуре от 2°С к 25°С.

Упаковка

60 капсул в картонной коробке.

Производитель

ООО “Элемент здоровья”, Украина

Местонахождение производителя и его адрес места осуществления
деятельности

03062, г. Киев ул. Эстонская, д.120.


