
Состав

Устройство оториноларингологическое для промывания индивидуальный «ДОЛ»,
емкостью 240 мл №30, в комплекте со средствами для промывания (рецепт №1) -
предназначен для профилактики и как вспомогательное средство для улучшения
состояния при ЛОР-заболеваниях, с помощью промывания раствором,
изготовленным с применением средства для промывания.

Ежедневное промывание безопасно.

Благодаря процедуре из полости носа удаляются вирусы, бактерии, аллергены,
пыль и другие чужеродные элементы.

Входят только натуральные компоненты, обладают противовоспалительным,
иммуномодулирующим, антисептическим действием.

Раствор близкий по минеральному составу к плазме крови человека, поэтому
процедура промывания безопасна для слизистой носа и не вызывает неприятных
ощущений.

Показания

ринит (ОРЗ и ОРВИ);
аллергический ринит;
риносинусит (гайморит, фронтит, этмоидит);
аллергический риносинусит;
гипертрофический ринит;
вазомоторный ринит;
аденоиды;
подготовка к операциям и реабилитация после операций в полости носа и
околоносовых пазух.

Противопоказания

острый отит и обострение хронического отита;
индивидуальная непереносимость компонентов средства для промывания;
частые носовые кровотечения;
доброкачественные и злокачественные новообразования в полости носа;
полная непроходимость носовых ходов;
аденоиды III вв.

Способ применения и дозы



1. Наклонитесь вперед под прямым углом.
2. Глубоко вдохните, задержите дыхание, откройте рот на время проведения

процедуры.
3. Крышку устройства плотно приложите к ноздре, что промывается.
4. Плавно, медленно с минимальным давлением сжимайте емкость.
5. При этом раствор равномерно заполняет половину носа, который

промывается и вытекает наружу через другую ноздрю.
6. Если во время процедуры часть раствора попала в рот, необходимо сплюнуть

раствор.
7. Когда раствор перестанет вытекать из противоположной ноздри, не

разжимая емкость, отнимите устройство от носа.
8. После этого можно разжать пальцы и начать дышать.
9. Для удаления остатков раствора из носа, не меняя положения головы,

высморкайтесь, держа рот приоткрытым.
10. Не меняя положения тела и головы, аналогичным способом промойте

противоположную половину носа.
11. Промывайте поочередно левую и правую половины носа, пока не закончится

раствор в емкости.
12. Для окончательного удаления из носовых ходов остатков раствора и слизи

сожмите пустую емкость устройства, вдохните и задержите дыхание,
закройте рот.

13. Плотно приложите крышку устройства к правой ноздри, закрыв левую
ноздрю пальцем свободной руки.

14. Затем разожмите емкость, при этом емкость расправится.
15. Так же выполняется процедура удаления остатков раствора и слизи из

левой ноздри.
16. Голову можно поднять только после завершения процедуры.
17. После применения разберите устройство.
18. Промойте детали устройства теплой водой с моющим средством, а затем

проточной водой не менее трех раз, протрите и просушите.

Условия хранения

Хранить в оригинальной упаковке при температуре не выше 25 °С. Хранить в
недоступном для детей месте.

Упаковка

По 2 г в пакетике, по 30 пакетиков в упаковке. Устройство емкостью 240 мл
многоразового использования.



Производитель

ООО "Здравник".

Местонахождение производителя и его адрес места осуществления
деятельности

04073, Украина, Подольский р-н, г.. Киев, ул. Сырецкая, 28/2.


