CocrTaB

aKmueHble seu,ecmad: o-JIumnoeBas KUCI0oTa, alleTulI-L-KapHUTUH TUAPOXIIOPU,
Ko9H3uM Q10;

1 makert-caite (CyTo4Has go3a) COOEepPXKUT: o-nmunoenas kuciaora 800 mr auetu-L-
KapHUTHH 500 Mr kosH3uM Q10 25 Mmr.

be3 raroreHa. be3 riIoKo3HL.
XapakTepHuCTHKA

TuokT Q10 B cCBOEM COCTaBe COOEPKUT (-JIMIIOEBYIO KUCJIOTY, alleTU-L-KapHUTUH
rugpoxiopu 1 KosH3uM Q10. ITo TiraTenpHO MogoOpaHHas KOMOUHAIUS
WHTPEOVEHTOB [OJI NOoOAepKaHus HOPMaJIbHOTO (PYHKIIMOHNMPOBaHUS OPraHOB, TKaHEN
U KJIETOK, a TaKKe UCTOYHUK 3HEePTruu Oy QyHKUMOHUPOBaHUS U 00ecriedeHus
XKU3HEOEesaTeIbHOCTU OpraHu3Ma.

HayuHo doka3aHHble ceolicmea KoMnoHeHmMoa8 duemuyeckol dobasku.

CoracHo 0OIIeIOCTYIIHBIM JINTEPATYPHBIM UCTOYHHKAM KOMIIOHEHTHI, BXOSIINEe B
coctaB TuokT Q10, o6amaT ClIeayoIuMI CBOMCTBAMMU.

TuokToBasa KucJjoTa (o-IUIoeBast KUCJI0Ta) — BUTAMHUHONIOOOOHOE BeIleCTBO, B BUOE
KodepMeHTa ITPUHUMAET yYyacThe B OKUCIIUTEJILHOM OeKapOOKCUITUPOBAHUN
MMUPOBUHOTPAAHOM, X-KETOTJIyTaPOBOM U OAPYTrUX KETOKUCJIIOT, Y4aCTBYET B
oOpa3oBaHuu aretTunkodpepmenTa A. JIumoeBas KMCJIOTa IIMPOKO pacIpoCcTpaHeHa B
MIPUPOOE, HO B OCHOBHOM B CBsi3aHHOU ¢opMme. K MUIleBEIM UCTOYHUKAM OTHOCSITCS
MSICO U CYyOITPOOYKTHI, MOJIOYHEIE U3ENUs U Xjie0omneKapHble TPOXKIKHU.

L-KapHUTHH — aMHHOKHCJIOTA, HeoOxoauMasi [Jjis IIepeHoca XXKUPHBIX KHUCJIOT B
MUTOXOHOPHUH, TIe MPOUCXOOUT BEICBOOOXKIEHNE U3 HUX dHepruu. KapHUTHUH
HeoOX0OuM /151 HOpMaJIbHOU (DYHKIMYM MBIIII] ¥ ITOAAeP2KAaHUS OIITUMAaIbHOT O
bu3monmornyeckoro cocTossHus. Ilpu HemocTaTKe KapHUTHHA HEHMCII0JIb30BaHHEIE
XKUPHBIE KHUCJIOTHI HAKAIJIMBAIOTCS B IIUTOIIJIa3Me 1 BO3HUKAET IeUIIuT SHEePTruy,
HauOoJiee OIYTUMBIM [OJISI MBIIIIEI CEPAIIA U CKEeJIETHON MYCKYJaTypPHI.

B opranusMe udejioBeKa KapHUTUH HE CUHTE3UPYETCs, IOTPeOHOCTh B HEM
obecrieuynBaeTCs 3a CUeT ITUIIIH.

OCHOBHBIMY HCTOYHUKAMMU IIOCTYIIJIEHUSA KaPDHUTHHA B YE€JIOBEYECKOM OPraHu3M
ABJIAIOTCA MACO U MACOIIPOOYKTEI.



KodpepmenT Q10, koou3um Q10 (TakkKe M3BECTHLIN KaK YOUXUHOH, KopepMeHT Q,
CoQ10, CoQ, Q10 unu Q) — 6eH30XUHOH C 10 M30IPEHOBLIMU XUMHUYECKHUMU
rpynmnaMu. YOUXUHOH OTHOCST TaKxKe K BUTaMHUHOIOOOOHBIM COeIUHEHUSIM. ITO
coenquHeHUe 0OHaAPYKEHO B OONIBIIIMHCTBE PACTUTEBHBIX U XKUBOTHBIX KJ1€TOK. OHO
TaKzKe CUHTE3UPYETCS B OpraHu3Me 4YeJiIoOBeKa M3 aMUHOKUCIIOTH TUPO3UHa, U3-3a
yero yOMXMHOH He OTHOCSIT K BUTaMHHAM, XOTSI €T0 POJIb B MeTab0oIndeCKUX
Ipoileccax opraHu3Ma aHaJIOTU4YHa BUTaMUHaM. ExKeqHEBHO B OpraHKW3M 4YeJjiOBeKa C
MTUIIEN ITOCTYIaeT OKOJIO 3-5 MI, B OCHOBHOM C MSICOM U PBLIOOIA.

IToxa3zauus

TuokT Q10 MoxkeT OLITH PEKOMEHIOBaHa B KaUeCTBe JUEeTUYECKOM M00aBKHU K PAIlUOHY
NUTaHHUS, KaK OJOIIOJIHUTEJIbHBIU UCTOYHUK -IMIIOEBOU KUCIIOTHI, L-KapHUTHHA U
kKosHu3uMa Q10. KoMmmoHeHTHI, Bxoasmniue B coctaB TuokT Q10, crioco6CTBYIOT
nmoagepzkKaHUuI0 HOPMaJIbHOTO 9HEPreTUYeCcKoro MmeTabosmn3Ma, oOMeHa TJIIOKO3hl U
JIUIIAAOB (3aHUMAaIOT BaXKHOE MECTO B YTUIM3AllUU YIJI€BOOOB U OCYIIECTBIEHUU
HOPMAaJIbHOTO 9HEPTeTUYEeCKOro oOMeHa, YIy4dIlllaloT «9HEPTreTUYeCKUU CTaTyc»
KJIETOK), 00/1a[Ial0OT IIUTOIIPOTEKTOPHEIM CBOMCTBOM; ITOANEPKUBAIOT HOPMAIbHYIO
OEe3NHTOKCUKAIIMOHHYIO PYHKIINIO IeYEeHH.

Oco0nle yKa3aHus

He PEKOMEHOYETCHA IIPU MTOBBLIIIIEHHOM YYBCTBUTEJIBHOCTHU K KOMIIOHEHTAM moOaBKHU.

He cnemyeTt ynotpebnaTh geTssM mo 12 jeT, XKeHIuHaM BO BpeMsi 6epeMEHHOCTH U
TPYAHOTO0 BCKapMJIMBaHUS.

C OCTOPOXKHOCTBIO YIIOTPEOISATE MallMeHTaM C CaXapHBIM auabeToM, o0si3aTeneH
KOHTPOJIb YPOBHSI TJIFOKO3BI KPOBH.

He pgonxHa ynoTpe0nsaThCs KaK 3aMeHa IOJIHOILIEHHOT' O paloHa IUTaHuUS.
UpesMmepHOe ynoTpebieHre MOXKET BbI3BaTh ClTaOUTENbHBIN 3(PPEKT.
He npeBrilllaTh peKOMEHAYEMYIO CYTOYHYIO JO3Y.

[lepen ymoTpebieHneM ciieqyeT IPOKOHCYIbTUPOBATLCS C BpauoM, 0OCOOEHHO IpHU
JIeYeHUU TUIMIOTIUKEMUIUPYIOIINMU CpelcTBaMu. I1pu yrmoTpebieHUN OueTU4eCcKou
mo0aBKU MOZKET HaOJII0OaThCsI HeOOBIUHBIN 3allaX MOYM, ObLIXaHUA U II0Ta
(cnenuduyeckuu 3amnax puiob). He cnegyeT ymoTpeOasiTh C MOJIOKOM M MOJIOYHBIMU
MMPOAYKTaMH, C IPOAYKTAaMM MUTAHUSA U OUETUYECKUMHU HoOaBKaMU, COdepKallluMu
KaJbIIMM, MarHUM, IIMHK UJIN XXKeJIe30, TOCKOJIbKY 3TO MOXKEeT YMEHBIINTh UX YCBOEHUE.



Cnoco0 mpuMeHeHHUsI U 1035l

B3pOCJ'II:>IM o 1 camie B CYTKHU HaATOIIIaK.

CopepxkaHue 1 callle paCTBOPUTH B CTaKaHe BOMOBI, TIATEJIbHO IIepeMeniaTh g0
o0Opa3oBaHUs OOHOPOIHOM CYCIIEH3UU.

[TpomonIKUTENIbHOCTh ITIOTPEOJIEHUS ONIPeensieTCs UHOUBUAYaIbHO.
YcnoBusi XxpaHeHHUs1

XpaHUTh IIpU TeMIlepaType He Bhie 25 °C.

YnakoBka

ITo 5 r B cae, 1o 20 calle B ymakKOBKe.

ITpou3zBoourtenn

ERBOZETA S.p.A, Can-MapuHo.



