
Состав

Состав активных компонентов на 1 капсулу: волокна шелухи подорожника -
500 мг, содержащие пищевые волокна (растворимые) - 400 мг.

Описание

Капсулы «Псилиум, клетчатка кожицы листьев 500 мг» рекомендуются в
качестве биологически активной добавки к пище - дополнительного источника
растворимых пищевых волокон. Клетчатка является естественным сорбентом.
Запивая каждую капсулу «Псилиум, клетчатка кожицы листьев 500 мг»
стаканом воды, клетчатка увеличивается в объеме в желудке, создавая
ощущение сытости и снижая количество калорий, которые всасываются в
организме. «Псилиум, клетчатка кожицы листьев 500 мг» также способствует
улучшению моторики кишечника.

Противопоказания

Индивидуальная непереносимость компонентов.

Способ применения и дозы

Принимать взрослым по 2-3 капсулы 3 раза в день во время еды, запивая
стаканом (200 мл) питьевой воды.


