
Состав

железо - 21 мг;
йод - 225 мкг;
фолиевая кислота - 400 мкг;
витамин В12 - 2,5 мкг;

Вспомогательные вещества: антиоксидант кальция фосфат, антиспикаючий
агент гидроксипропилцеллюлоза, разрыхлитель карбоксиметилцеллюлоза,
покрывающий агент гипромеллоза, красители: титана диоксид, железа оксиды
(желтый, красный, черный).

Пищевая ценность, г/100 г продукта: белки - 0,5; жиры - 2,1; углеводы - 36.

Энергетическая ценность (калорийность) ккал/100 г продукта: 165 (698 кДж).

Особенности

Гесталидер разработан для удовлетворения потребностей в питании беременных
женщин во время первого триместра, а также до и во время зачатия. Во время
беременности важную роль играет потребление в достаточном количестве
фолиевой кислоты, йода и витамина В12 для обеспечения пищевых потребностей
на ранних этапах развития.

Достаточный уровень в организме матери этих питательных веществ имеет
важное значение для обеспечения формирования органов и тканей ребенка на
начальных стадиях эмбриогенеза и для предотвращения появления осложнений.

Активные компоненты

Железо - принимает участие в формировании клеток крови. Потребность в этом
элементе во время беременности значительно увеличивается.

Йод - важный для производства гормонов щитовидной железы. Принимает
участие в регуляции дифференцировки тканей, процессов роста и развития
плода и новорожденного.

Фолиевая кислота - участвует в формировании нервной трубки в течение
первого триместра беременности. Регулирует развитие новых клеток организма,
помогает предупредить преждевременные роды и дефекты развития у будущего
ребенка.



Витамин В12 - принимает участие в формировании ДНК, белковом, жировом
обмене. Важен для формирования клеток крови.

Показания

Женщинам в период планирования беременности, а также во время первого
триместра беременности.

Противопоказания

Превышать рекомендуемую суточную норму. Продукт не является заменителем
для разнообразного и сбалансированного питания и здорового образа жизни.

Способ применения и дозы

Принимать по 1 таблетке в день. Продолжительность применения: 3 месяца или
по рекомендации врача.

Срок годности

2 года.

Условия хранения

Хранить в оригинальной упаковке в сухом и недоступном для детей месте при
температуре не выше 25 °С.

Упаковка

По 15 таблеток в блистере, по 2 блистера в упаковке.

Производитель

АО Дефабар.

Местонахождение производителя и его адрес места осуществления
деятельности

Полигон Лос Естанкос з/п, 44550 Алькориса, Испания.


