
Состав

Таблетка № 1 со вкусом вишни содержит:
витамины: В1 (тиамина гидрохлорид) — 0,72 мг; В9 (фолиевая кислота) — 80 мкг;
С (аскорбиновая кислота) — 20 мг; бета-каротин — 0,9 мг; минералы: железо — 8
мг; медь — 0,48 мг.
Таблетка № 2 со вкусом апельсина содержит:
витамины: РР (никотинамид) — 7,15 мг; С (аскорбиновая кислота) — 20 мг; Е
(токоферола ацетат) — 4,9 мг; В2 (рибофлавин) — 0,8 мг; В6 (пиридоксина
гидрохлорид) — 0,96 мг; бета-каротин — 0,9 мг;
минералы: магний — 30 мг; цинк — 4,8 мг; марганец — 0,5 мг; селен — 20 мкг;
йод — 50 мкг.
Таблетка № 3 со вкусом ванили содержит:
витамины: В5 (кальция пантотенат) — 2,4 мг; В9 (фолиевая кислота) — 80 мкг;
В12 (цианокобаламин) — 1,05 мкг; D3 (холекальциферол) — 2,5 мкг; К1
(фитоменадион) — 25 мкг; Н (биотин) — 10,5 мкг; минералы: кальций — 135 мг;
хром — 10,5 мкг.

вспомогательные вещества: наполнитель глюкозы моногидрат, повидон, тальк,
магния стеарат, кроскармеллоза натрия, стеариновая кислота, диоксид кремния,
ароматизаторы натуральные вишневый, апельсиновый, ванильный, натуральные
красители: экстракт аннато, кармин.

Без консервантов, искусственных ароматизаторов и искусственных
красителей. Удобная форма применения - жевательные таблетки с фруктовым
вкусом.

Рекомендации по применению

Может быть использована дополнительно к разнообразному и
сбалансированного рациону питания детей от 3 до 7 лет в качестве
дополнительного источника витаминов, микроэлементов, магния и бета-
каротина с целью поддержания нормального функционирования иммунной
системы, адаптации к повышенным умственным, физическим и эмоциональным
нагрузкам. Суточная доза витаминов и минералов разделена на три таблетки, с
учетом совместимости компонентов. Свойства Алфавит Детский сад
подтверждено научными исследованиями состава. Сырье и готовый продукт
проходят строгий контроль качества.

Таблетка «Железо+» рекомендована для приема во время завтрака. Железо и
витамин С, входящих в состав таблетки, предотвращают развитие анемии,



витамин В1 участвует в энергетическом обмене.

Таблетка «Антиоксиданты+» рекомендована для приема во время обеда. Селен,
цинк, витамины С, Е, А (в форме бета-каротина), входящие в состав таблетки,
укрепляют иммунитет и помогают противостоять вредным факторам
окружающей среды, витамины РР, В2 и В6 играют важную роль в обмене
веществ. Также таблетка содержит такие жизненно необходимые
микроэлементы, как магний, марганец и йод.

Таблетка «Кальций D3+» рекомендована для приема во время ужина. Витамин
D3 и кальций в составе таблетки особенно необходимы для формирования
скелета в период активного роста, способствуют укреплению костей и зубов,
снижают риск появления рахита. Кальций и другие витамины и минералы,
входящие в состав таблетки, незаменимые для нервной системы, развития мышц,
обменных процессов и синтеза гормонов.

Чтобы получить максимум пользы, рекомендуется соблюдать 4-6-часовой
интервал между приемами таблеток, входящих в состав витаминно-минерального
комплекса АлфаВит®.

Если рекомендованный график приема был нарушен, то пропущенную таблетку
можно принять вместе с очередной или объединить в один прием три таблетки,
но не превышать указанную дозу.

Предостережение

Индивидуальная непереносимость компонентов продукта, гиперфункция
щитовидной железы. Этот продукт не предназначен для диагностики, лечения
или предупреждения любых болезней, не должен использоваться в качестве
заменителя различных диет. Не превышайте рекомендованную суточную дозу.
Не употребляйте после истечения срока годности, указанного на упаковке.
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.
Продолжительность курса приема - 4 недели, в дальнейшем срок употребления
согласовывается с врачом. Не следует превышать рекомендуемое количество для
ежедневного потребления.

Способ применения и дозы

Разжевывать по 1 таблетке каждого вида (№1, №2, №3) один раз в сутки во время
еды (за завтраком, обедом и ужином). Интервал между приемами таблеток - от 4
до 6 часов. Если рекомендованный график приема был нарушен, допускается
восстановление приема с любой из таблеток, в том числе и прием пропущенной
таблетки вместе с очередной.



Срок годности

2 года.

Условия хранения

В сухом, защищенном от света месте при температуре от +4 °C до +25 °C.
Хранить в недоступном для детей месте.

Упаковка

По 15 таблеток в блистере; по 4 блистера в картонной упаковке.

Категория отпуска

Без рецепта.

Производитель

ПАО Витамины, Украина.


