
Состав

Суточная доза (2 капсулы) содержит:

Рыбий жир - 950 мг (омега-3-незаменимые жирные кислоты, из которых:
докозагексаеновая кислота - 366 мг, эйкозапентаеновая кислота - 172 мг,
докозапентаеновая кислота - не более 47,5 мг).
Витамин C - 120 мг.
Транс-ресвератрол - 60 мг.
Витамин E - 30 мг.
Цинк (оксид цинка) - 12,5 мг.
Экстракт бархатцев прямостоячих, содержащий лютеин - 10 мг и зеаксантин
- 2 мг.
Медь (сульфат меди) - 1 мг.

Свойства

«Ресвега форте» - это научно обоснованная формула, сочетающая четыре
категории компонентов: антиоксиданты, омега-3 жирные кислоты,
ресвератрол и макулярные пигменты (лютеин и зеаксантин), роль которых в
защите глаз доказана. Эти каротиноиды, антиоксидантные витамины C и E,
также как омега-3 жирные кислоты, ресвератрол и минералы цинк и селен
(как компоненты важных антиоксидантных ферментов) являются
ключевыми элементами функционирования системы защиты глаз против
оксидантного повреждения.
Витамин C, витамин E, цинк и каротиноиды относятся к антиоксидантам,
которые защищают клетки тканей и органов от разрушения, замедляют
окисление липидов и формирование свободных радикалов. Комбинация
витаминов E и C, цинка и каротиноидов доказала свою эффективность в
снижении риска прогрессирования макулярной дегенерации (исследование
AREDS).
Все компоненты, входящие в состав «Ресвега форте», а именно -
каротиноиды, витамины и минералы - были подобраны специально для
профилактики заболеваний глаз. Более того, лютеин и зеаксантин,
помещенные в микрокапсулы, обеспечивают их хорошее усвоение и
способность проникать в среды глаза.
«Ресвега форте» разрабатывалась, в первую очередь, для профилактики
возрастной макулодистрофии - хронического заболевания.
В исследовании AREDS («Исследование заболевания глаз»), которое
включало около 4000 участников и проводилось в среднем 6 лет, показано,



что антиоксиданты, минералы и каротиноиды, которые входят в состав
препарата, предотвращают прогрессирование существующей возрастной
макулодистрофии, создают условия для обеспечения нормальных и
восстановления нарушенных функций зрения, улучшение его остроты,
восприятия и распознавания цветов. Результаты клинических испытаний
показали, что употребление добавки с этими компонентами позволило
отсрочить развитие раннего помутнения хрусталика. Уровень
антиоксидантов в крови у пациентов, получавших добавку, был выше, а в
контрольной группе - ниже. Употребление добавки сопровождалось 25%
снижением частоты клинического прогрессирования возрастной
макулярной дегенерации (ВМД) до терминальной стадии (как
неоваскулярной ВМД, так и географической атрофии) у пациентов с
промежуточной или поздней стадией этого заболевания.

Показания

«Ресвега форте» может быть рекомендована для коррекции рационов питания
как дополнительный источник антиоксидантных витаминов C и E,
микроэлементов цинка и меди, омега-3 незаменимых жирных кислот,
макулярных пигментов (лютеин и зеаксантин) и транс-ресвератрола с целью
создания оптимальных диетологических условий для поддержания здоровья
зрения, нормальных функций зрения, защиты органа зрения от окислительного
повреждения.

Противопоказания

Не превышайте рекомендуемую суточную дозу.

Диетическая добавка предназначена только для взрослых.

Перед употреблением рекомендуется консультация врача, особенно тем, кто
болеет сахарным диабетом, принимает антагонисты витамина K, а также
беременным и женщинам в период кормления грудью.

Лица, принимающие какие-либо лекарства, должны употреблять препарат под
медицинским наблюдением.

Не употребляйте диетическую добавку при индивидуальной чувствительности к
ее компонентам.

В отдельных случаях возможны небольшие нарушения пищеварения (тошнота,
отрыжка, диарея) без сложных последствий.



Препарат не предназначен для лечения, не должен использоваться как замена
полноценного рациона питания.

Способность влиять на скорость реакции при управлении
автотранспортом или работе с механизмами

Не влияет.

Применение в период беременности или кормления грудью

Перед употреблением рекомендуется консультация врача беременным и
женщинам в период кормления грудью.

Способ применения и дозы

Принимать взрослым по две капсулы в сутки во время основного приема пищи, с
небольшим количеством воды. Не превышать рекомендуемую дневную дозу
препарата.

Срок годности

24 месяца от даты производства.

Условия хранения

Хранить при температуре не выше 25°C в защищенном от света и влаги месте.

Упаковка

По 60 капсул в картонной упаковке.

Категория отпуска

Без рецепта.

Производитель

LABORATORIOS THEA, Франция.


