Onucanue

SLIMSY FAT.BURN
Yckopsier MmeTad0OIH3M
IIPUBOOHUT K YMEHBIIIEHHIO 00beMa XKHPOBOH TKaHH

Kak paOoTaer:
DKcmpakm 3epeH 3e1eH020 Koge:

e TIPOSIBIISIET XKUPOCIKUTAIOIIE CBOMCTBA;

e UT'PAET POJIb B CTaOMIU3aluu (epPMEeHTOB, YUaCTBYIOIINX B 9HEPTeTUYECKOM
oOMeHe;

e o0OlafaeT BHICOKOM OMOJOCTYITHOUCTIO.

IKcmpakm 2yapdaHbul:

e BIIMSIET Ha MeTab0oJIM3M 2KHPOB.

Kanavuuu:

e CII0COOCTBYyeT HOPMAJILHOMY 3HEPreTUu4eCKoMy OOMEHY;
e UTPAET POJIb B cTabunu3anuu GepMeHTOB, Y4aCTBYIOIIUX B 9HEPTeTUUYECKOM
oOMeHe.

Xpom:

e IIOMOTAET MOAAePAKUBATL HOPMAJIbHLINA YPOBEHD T'JTIOKO3bI B KPOBH;
e CIIOCOOCTBYET YMEHBIIIEHHIO YyBCTBA TrOJI0Aa.

Pe3ynbTar:

1. YckopsieT MmeTaboIu3M.
2. CnocoOCTBYEeT YMEHBIIIEHNIO Pa3MEPOB XKUPOBHIX KJIETOK.

CocTaB

aKmuseHble seu,ecmaea: Cyxou 3KCTPaKT 3epeH 3eJIeHOTro Kode, CyXoh 3KCTPaKT
JINCTHEB 3€JIEHOT0 Yasi, CyXOM 9KCTPAKT CEMSH I'yapaHbl, L-KapHUTUH, KOPEUH, XPOM,



KaJbliuW, XJIOPUL;

gcnomMozameJibHble seuLecmaed: NeKCTPUH IIIIEeHUIIb, TMMOHHASA KHUCJIoTa, I0JI04YHast
KHMCJIOTa, apoMaTu3aTop, IUOKCUI KpeMHUs, 6eTa-KapoTHUH, CyKpalio3a, KaJius
anecynbdam.

MoxkeT coaepzKaTh cjeabl I'II0T€Ha, PAaKOOOpPa3HbIX, SIUII, PbIObI, COH,
MOJIOKQ, OPEeXOB H ceJibaepes.

PekoMeHOAIIHHU MO IIPUMEHEHHIO

MozxkeT OBITh PEKOMEHIOBAHO BPAa4YOM KakK OOMOJTHUTEIbHBIM UCTOYHUK KaJlbIUA U
XpPOMa, a TaKZXKe Kak OOMOJIHUTEIbHBIM UCTOUYHUK HaATypPaJIbHOTI' O KO(I)eI/IHa,
HOJ'II/I(I)GHOJ'IOB, KaTEeXHHOB " L-KapHI/ITI/IHa, KOTOPHIE BIIUAIOT Ha MeTaboJI3M JINTINO0B
IIPMHUMAIOT Yy9daCTHE B PETYIIMPOBAHUU YPOBHSA I''TIOKO3EI B KPOBH.

MephbI IPEeaoCTOPOKHOCTH

YyBCTBUTENILHOCTh K KOMIIOHEHTAM, He MCIIOJIb30BaTh B Mepuon 6epeMeHHOCTH U
TPYOHOTO BCKapMJIMBaHUS, a TaKxKe JIuilaM a0 18 s1eT u nunam C HOBBIILIEHHBIM
HEPBHBIM BO30yXKeHHEM, CTpafgalonux 0eCCOHHUILIEN U apTepualIbHON TUIIEPTEH3UEN.

[Tepen ynmoTpebieHrEeM ITOCOBETOBATHLCS C BpauoM!
Cnmoco0 mpuMeHEeHHS U 0351

Pexomenpyemas no3a 1-3 cTuka B OeHb B TeueHue 10 nHewn.

1 ctuk pactBopuTh B 200 M1 OyTUIUPOBAHHON UJIM KUIISTYEHOU OXJIazKOEeHHOU BOOH 1
TIIaTeJIbHO IIepeMelllaTh OO ITOJTHOTO PAaCTBOPEHUS mopoiIKa. [Ipu HeoO0X0gUuMOCTH
KyPC MOXKHO IIPOJOJIZKUTH, II0 peKOMeHAalluy Bpayda.

CpoK npuMeHeHUs: COTJIaCOBLIBATH C BPAUYOM.

IMuwesas (numamenvHas) yeHHocms 1 cmuka: 6enku - 0,1 r (g), xxupsl - 0,0 T (g) u3
KOTOPHIX HACHIIIEeHHBIX KUPOB - 0,0 r (g), yriesogs! - 1,5 r (g) ¢ KoToOpwIx caxapa - 0,1
r (g), muileBble BOJIOKHA - 2,7 T (g), conb - 0,01 1 (g)

OHepeemuueckas ueHHocmbsb 1 cmuka: 12 kkan (kcal)/50 kIIx (K]).
CpoOK rogHoCcTH

2 roga.
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