
Состав

1 таблетка содержит:

экстракт пассифлоры, экстракт боярышника, оксид магния, гидроксид магния,
экстракт мелиссы, пиридоксина гидрохлорид, мальтодекстрин, целлюлоза
микрокристаллическая, кроскармеллоза натрия оболочка (этилцеллюлоза,
триглицериды средней цепи, олеиновая кислота, гидроксид аммония, натрия
альгинат, гидроксипропилметилцеллюлоза), диоксид кремния, магния стеарат,
стеариновая кислота, глицерин, крахмал.

Пищевая (питательная) и энергетическая ценность (калорийность) НА 100 г:
белки - 4,5 г, углеводы - 42 г, жиры - 4,1 г; 954,6 кДж / 228,37 ккал.

НА 1 таблетку: белки - 0,05 г, углеводы - 0,48 г, жиры - 0,047 г 11,12 кДж / 2,66
ккал.

Показания

Может быть рекомендована врачом для использования в рационах диетического
питания как источник микроэлементов, витаминов, биологически активных
веществ растительного происхождения с целью общего укрепления организма и
создания оптимальных диетологических условий обмена веществ, в частности
как седативное средство растительного происхождения и средство для
восстановления дефицита магния и витамина B6. При повышенной нервной
возбудимости, нервном напряжении, раздражительности, чувстве тревоги и
подавленности, функциональном проявлении приступов тревоги с
гипервентиляцией, повышенной утомляемости, состоянии физического и
умственного переутомления, астении, учащенном сердцебиении, нарушении сна,
бессоннице, депрессивном состоянии, желудочно-кишечных спазмах.

Противопоказания

Повышенная чувствительность к компонентам продукта.

Способность влиять на скорость реакции при управлении
автотранспортом или работе с механизмами

Не влияет.

Применение в период беременности или кормления грудью



Оскільки дієтичні добавки мають вільне застосування споживачами, небажано
приймати вагітним, матерям-годувальницям та дітям без рекомендації лікаря.

Способ применения и дозы

По 1 таблетке 2-3 раза в сутки. При нарушении сна и бессоннице рекомендуется
принимать по 2 таблетки за полчаса перед сном. Новарест принимать внутрь,
запивая достаточным количеством воды. Максимальная суточная доза - 3
таблетки. Не превышать рекомендуемую суточную дозу. Диетическую добавку
не следует использовать как замену полноценного рациона питания.

Побочные реакции

Новарест обычно хорошо переносится. Редко: аллергические реакции, слабость.

Срок годности

3 роки від дати виробництва. Не застосовувати після закінчення терміну
придатності.

Условия хранения

Хранить в упаковке производителя при температуре не выше 25 ° С в сухом,
защищенном от света и недоступном для детей месте.

Упаковка

По 10 таблеток в блистере, по 3 блистера вместе с листком-вкладышем в
картонной коробке.

Категория отпуска

Без рецепта.

Производитель
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