
Состав

основные вещества: магния глицинат - 750 мг (эквивалентно 75 мг
элементарного магния), пиридоксаль-5-фосфат (Р-5-Р, активная форма витамина
В6) - 5 мг;

 вспомогательные вещества: лактоза, целлюлоза микрокристаллическая,
кальция стеарат, кремния диоксид.

Показания

Благодаря оптимальной комбинации форм магния и витамина Б6 с высокой
биодоступностью, МАГНЕЛЬ рекомендуется при состояниях связанных с их
дефицитом. А именно:

при хронической физической и умственной усталости, раздражительности,
стрессовых состояниях;
при депрессии, расстройствах сна, при миалгиях (мышечной боли);
при развитии атеросклероза и риске инфаркта миокарда;
при чрезмерном табакокурении и злоупотреблении алкоголем;
при длительном использовании слабительных средств, пероральных
контрацептивов, отдельных классов диуретиков или после процедуры
осмотического диуреза;
при наличии хронической гипергликемии при сахарном диабете;
при наличии перенесенного перелома костей или остеопороза;
при наличии сердечно-сосудистых заболеваний, таких как артериальная
гипертензия, застойная сердечная недостаточность, сердечные аритмии;
при мышечных судорогах, ощущении покалывания в мышцах.

Противопоказания

индивидуальная непереносимость компонентов, тяжелая или умеренная
почечная недостаточность, фенилкетонурия, гипермагниемия, гипервитаминоз
витамина В6, миастения гравис, атриовентрикулярная блокада, тяжелая
артериальная гипотензия, одновременный прием с леводопой.

Особенности применения

Во время приема пероральных тетрациклинов прием добавки диетической
МАГНЕЛЬ необходимо отложить по крайней мере на 3 часа.



Применение магния в составе добавки диетической ослабляет действие
пероральных антикоагулянтов.

Применение в период беременности или кормления грудью

Прием добавки диетической МАГНЕЛЬ в период беременности и кормления
грудью возможен только после консультации с врачом.

Способ применения и дозы

Капсулы принимать целиком во время еды, запивая питьевой водой:

взрослым - по 1 капсуле 3 раза в сутки;
детям от 6 лет (с массой тела более 20 кг) - по 1 капсуле 1-2 раза в сутки.

Перед началом применения рекомендована консультация врача.

Дети

Применять детям от 6 лет.

Срок годности

См. на упаковке.

Условия хранения

Зберігати в оригінальній упаковці при температурі не вище 25 °С в сухому,
захищеному від світла та недоступному для дітей місці.

Упаковка

По 30 капсул во флаконе.

Категория отпуска

Без рецепта.

Производитель

ООО «ОМНИФАРМА КИЕВ», Украина.



Местонахождение производителя и его адрес места осуществления
деятельности

Украина, 02088, г. Киев, ул. Евгения Харченка, 55.


