
Состав

активные вещества: ГАМК (200 мг), холин (125 мг), триптофан (32 мг), серин
(25 мг), аргинин (75 мг), гистидин (50 мг).

вспомогательные вещества: желатин, диоксид кремния, микрокристаллическая
целлюлоза.

Фармакологические свойства

Терамин — смесь аминокислот и полифенольных ингредиентов в специфической
пропорции, специально подобранная для перорального регулирования
патологических процессов обмена веществ, связанных с болевыми синдромами и
воспалительными состояниями.

Терамин восстанавливает и поддерживает баланс нейротрансмиттеров в клетках
нервной системы: ГАМК, оксида азота, серотонина, ацетилхолина, нарушение
которых связаны с болевым синдромом и воспалительными состояниями.

Аминокислоты в составе Терамина всасываются преимущественно в тонкой
кишке. Все клетки организма способны усваивать аминокислоты в составе
Терамина. Повышение уровня триптофана, аргинина и холина обусловливает
повышение выработки серотонина, оксида азота, ацетилхолина в клетках мозга.

Терамин не влияет на деятельность цитохрома P450 1A2, 2C9, 2C19, 2D6 или 3A4,
так что не воздействует на метаболизм любого лекарственного препарата.

Употребление продукта Терамин демонстрирует значительное уменьшение
выраженности боли и воспаления у пациентов с хронической болью при
применении в качестве диетической коррекции обмена веществ, связанного с
болью и воспалением.

Показания

Терамин рекомендуется для коррекции метаболических процессов, которые
изменены под действием болевых синдромов или воспалительных состояний.

Противопоказания

Повышенная чувствительность к любому компоненту Терамина, беременность и
период лактации.



Способность влиять на скорость реакции при управлении
автотранспортом или работе с механизмами

Не влияет.

Способ применения и дозы

Для диетической коррекции метаболических процессов, связанных с болевым
синдромом или воспалительным состояниями: 2 капсулы 2 раза в сутки или в
соответствии с назначением врача. Для повышения всасывания компонентов
Терамин рекомендуется употреблять за 1 ч до приема пищи.

Передозировка

Риск передозировки Терамина низкий. Симптомы передозировки включают
диарею, ощущение усталости и тошноту.

Побочные реакции

В постмаркетинговых наблюдениях не отмечают каких-либо серьезных побочных
реакций. Случаи кожной сыпи и зуда могут быть связаны с аллергией на
флавоноиды в составе продукта Терамин: корицу, какао и виноградную косточку.
У 1 из 5000 пациентов возможна кожная сыпь. Такая сыпь временная и чаще
всего исчезает в течение 24 ч.

Срок годности

24 месяца от даты производства.

Условия хранения

Хранить в сухом недоступном для детей месте.

Упаковка

По 60 капсул в банке.

Категория отпуска

Без рецепта.

Производитель
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