
Состав

действующие вещества: карбонат кальция - 905,5 мг, глюконат кальция - 53,6
мг, цитрат кальция - 41,5 мг, кальций - 333,33 мг, оксид магния - 231 мг, цитрат
магния - 62,5 мг, глюконат магния - 55,6 мг, магний - 133,33 мг, глюконат цинка -
42,9 мг, цинк - 5,00 мг. 

Описание

Диетическая добавка Кальций Магний Цинк от ТМ Солгар (100 штук в упаковке)
рекомендуются в качестве биологически активной добавки к пище -
дополнительного источника кальция, магния и цинка.

Биологически активная добавка с содержанием цинка, кальция и магния.
Формула, содержащая цинк наряду с кальцием и магнием. 3 таблетки содержат
1000 мг кальция, 400 мг магния и 15 мг цинка. Они являются жизненно
важными элементами для образования и защиты костных тканей.

Кальций – основной строительный материал для костей.

Магний - микроэлемент, выступающий в роли питательного вещества; он
обеспечивает равномерное распределение кальция в кости.

Цинк – минерал, необходимый для здоровья костной ткани.

Вместе с этим, комплексная формула - кальций, магний плюс цинк - содействует
укреплению нервной системы и мышц. Кальций и магний необходимы для
нормального функционирования мышц и нервной системы. При нервном
напряжении и стрессах содержание цинка в организме резко сокращается и
требует восполнения. Кальций, магний плюс цинк – это формула, содержащая
три минерала в одном и обеспечивающая их совместное сбалансированное
действие.

Противопоказания

Индивидуальная непереносимость компонентов препарата. 

Способ применения

В качестве пищевой добавки для взрослых нужно употреблять по две таблетки
ежедневно, желательно во время еды или в соответствии с указанием врача.


