
Состав

100 г спрея содержат 100 г неразведенной изотонической стерильной морской
воды.

Описание

«Хьюмер» - средство для мягкого промывания носа. Препарат разжижает секрет
слизистой оболочки носа, способствует его выведению и восстановлению
свободного дыхания.

Показания

Для ежедневной гигиены полости носа:

увлажнения слизистой оболочки носа в условиях сухого воздуха;
очистки слизистой оболочки носа от пыли, аллергенов;
профилактика инфекций носовой полости в осенне-зимний период;
уменьшение сухости слизистой оболочки носа.

Как вспомогательное средство при лечении:

острых и хронических воспалительных процессов носоглотки, носовых
полостей и пазух;
гипертрофии аденоидов у детей;
аллергического (вазомоторного) сезонного или круглогодичного ринита;
в послеоперационном периоде после хирургических вмешательств на
органах носовой полости.

Противопоказания

Повышенная чувствительность к компонентам изделия медицинского
назначения.

Способ применения и дозы

«Хьюмер» назначают детям старше 15-ти лет и взрослым.

Рекомендуемая дозировка:

с профилактической и гигиенической целью - 3-6 раз в сутки по 2-3
впрыскивания в каждый носовой ход;



с целью лечения в качестве вспомогательного средства при базовом
лечении - 4-8 раз и в в сутки по 2-3 впрыскивания в каждый носовой ход.

Курс лечения - 2-4 недели.

Курс лечения рекомендуется повторять через 1 месяц.

Порядок проведения процедуры:

1. Наклонить голову в сторону.
2. Ввести насадку в носовой ход, который находится сверху.
3. В течение 2-3 секунд нажимать на насадку, чтобы промыть нос.
4. Продуть нос, чтобы очистить его от слизи.
5. Можно повторить процедуру (в случае необходимости).
6. Провести процедуру с другим носовым ходом.
7. Процедуру наиболее эффективно проводить до еды.

После использования насадку промыть водой.

Хранить баллончик и насадку в коробке.

Использовать индивидуально.

Применение в период беременности или кормления грудью - противопоказаний
нет.

Срок годности

3 года.

Условия хранения

Хранить в оригинальной упаковке при температуре не выше 25 °С в месте,
которое недоступно для детей.

Упаковка

По 150 мл в флаконе, по 1 флакону в упаковке.

Производитель

Лабороториз УРГО, Франция.


