
Состав

действующее вещество: мелиссы трава.

Лекарственная форма

Трава.

Основные физико-химические свойства:

измельченное сырье: кусочки стеблей, листьев с кусочками цветков, отдельными
цветками или без них. Цвет стеблей - зеленый, листья - от светло- или серо-
зеленого до темно-зеленого, венчика - белый, реже розовый или желтый.

Фармакотерапевтическая группа

Снотворные и седативные средства. Код АТХ N05C M.

Показания

В составе комплексного лечения состояний общего нервного возбуждения
(повышенная эмоциональная активность, возбудимость, раздражительность),
бессонница, вегетососудистой дистонии, изменений артериального давления
вследствие стресса.

Противопоказания

Гиперчувствительность к препарату. Артериальная гипотензия.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами и другие виды
взаимодействий

При одновременном применении возможно усиление действия других
седативных и снотворных средств.

В случае необходимости одновременного применения каких-либо других
лекарственных средств следует проконсультироваться с врачом.

Способность влиять на скорость реакции при управлении
автотранспортом или работе с механизмами



С осторожностью применять лицам, управляющим автотранспортом и работают
с механизмами.

Применение в период беременности или кормления грудью

Информация об опыте применения препарата в период беременности и
кормления грудью отсутствует.

Способ применения и дозы

Перед началом лечения следует посоветоваться с врачом.

1 столовую ложку травы поместить в эмалированную посуду, залить 200 мл
горячей кипяченой воды, закрыть крышкой и держать на кипящей водяной бане
15 мин. Настаивать при комнатной температуре 45 мин, процедить, остаток
отжать в процеженного настоя. Объем настоя довести кипяченой водой до 200
мл. Взрослым принимать в теплом виде по ⅓ стакана 3 раза в день за 15-20 мин
до еды. Детям 3-5 лет - по 1 чайной ложке, 5-7 лет - по 1 десертной ложке, 7-12
лет - по 1 столовой ложке, 12-14 лет - по 2 столовые ложки, от 14 лет - по ¼
стакана 3 раза в день за 15-20 мин до еды. Перед применением настой
рекомендуется взболтать.

Дети

Препарат применять детям в возрасте от 3 лет.

Передозировка

При передозировке возможны головокружение, вялость, снижение
концентрации внимания.

Лечение: прекратить применение препарата и обратиться к врачу.

Побочные реакции

Возможны аллергические реакции (в т. ч. гиперемия, сыпь, зуд и отек кожи).
При появлении побочных реакций прекратить прием препарата и обратиться к
врачу.

Срок годности

3 года.



Не применять после истечения срока годности, указанного на упаковке.

Условия хранения

При температуре не выше 30 °С.

Упаковка

Измельченное сырье: по 50 г в пачках с внутренним пакетом.

Категория отпуска

Без рецепта.

Производитель

ЗАО «Лектравы».

Местонахождение производителя и его адрес места осуществления
деятельности

Украина, 10001, Житомирская обл., г. Житомир, шоссе Киевское, дом 21.


