
Состав

действующее вещество: мяты перечной листьев (Menthae piperitae folia);

1 фильтр-пакет содержит мяты перечной листья (Menthae piperitae folia) 1,5 г.

Лекарственная форма

Листьев.

Основные физико-химические свойства: кусочки листьев различной формы с
примесью кусочков стеблей от светло-зеленого до темно-зеленого или
коричневато-зеленого цвета, иногда с коричневато-фиолетовыми вкраплениями.

Фармакотерапевтическая группа

Противорвотное средства и препараты, устраняющие тошноту. Код АТХ А04A D.

Фармакодинамика

Биологически активные вещества препарата оказывают желчегонное,
седативное и слабое гипотензивное действие; повышают секрецию
пищеварительных желез, возбуждают аппетит, подавляют процессы гниения и
брожения в пищеварительном канале, снижают тонус гладких мышц кишечника,
желче- и мочевыводящих путей, усиливают выделение желчи.

Показания

Заболевания пищеварительного тракта (тошнота различного происхождения,
кишечные колики, метеоризм, спазмы пищеварительного тракта); заболевания
печени (холецистит, гепатит, холангит, желчекаменная болезнь), как легкий
успокаивающее средство (в составе комплексной терапии).

Противопоказания

Гиперчувствительность к биологически активных веществ препарата.
Спазмофилия, круп, бронхиальная астма.

Особые меры безопасности. Пациентам с желудочно-пищеводного рефлюкса
(изжогой) следует избегать применения листьев мяты перечной, поскольку
может усилиться изжога.



Взаимодействие с другими лекарственными средствами и другие виды
взаимодействий

Неизвестно.

Способность влиять на скорость реакции при управлении
автотранспортом или работе с механизмами

Не влияет.

Применение в период беременности или кормления грудью

По назначению врача в том случае, если польза для матери превышает
потенциальный риск для плода/ребенка.

Способ применения и дозы

2 фильтр-пакета поместить в стеклянную или эмалированную посуду, залить 200
мл кипятка, закрыть и настаивать 15 мин. Принимать в теплом виде 3-4 раза в
день за 15 мин до еды: взрослым и детям старше 14 лет - по 1 стакану, детям 12-
14 лет - по ½ стакана, 7-12 лет - по ⅓ стакана, 3 7 лет - по 2 столовые ложки.

Приготовленный настой хранить при температуре 8-15 °С не более 2 суток.

Продолжительность курса лечения определяет врач индивидуально.

Дети

Препарат применять детям в возрасте от 3 лет.

Передозировка

Нерациональное применение препаратов мяты может привести к боли в области
сердца. Терапия симптоматическая.

Побочные реакции

Аллергические реакции (в т.ч. гиперемия, сыпь, зуд, отек кожи, крапивница,
контактный дерматит). При появлении побочных реакций следует прекратить
прием препарата и обратиться к врачу.

Срок годности



2 года.

Не применять после истечения срока годности, указанного на упаковке.

Условия хранения

Хранить в оригинальной упаковке при температуре не выше 25 °С в недоступном
для детей месте.

Упаковка

По 1,5 г в фильтр-пакетах; по 20 фильтр-пакетов в пачке.

Категория отпуска

Без рецепта.

Производитель

ЗАО «Лектравы».

Местонахождение производителя и его адрес места осуществления
деятельности

Украина, 10001, Житомирская обл., г. Житомир, шоссе Киевское, дом 21.


