
Состав

действующее вещество: чабреца трава;

1 пачка содержит чабреца трава - 50 г;

Лекарственная форма

Трава.

Основные физико-химические свойства:

измельченное сырье: кусочки листьев, веточек, стеблей, соцветий и отдельные
цветки зеленого, серовато-зеленого, зеленовато-коричневого, желтовато-бурого,
буровато-красного и синевато-фиолетового цвета.

Фармакотерапевтическая группа

Отхаркивающие средства. Код АТХ R05CA.

Фармакодинамика

Чабреца трава содержит масло эфирное, флавоноиды, вещества дубильные и
горькие, камедь, кислоты тритерпеновые (урсоловая и олеаноловая), соли
минеральные. Препараты тимьяна оказывают отхаркивающее,
антибактериальное, спазмолитическое и обезболивающее действие,
успокаивающе действуют на центральную нервную систему, стимулируют
выделение желудочного сока.

Показания

Заболевания дыхательных путей (ларингиты, трахеиты, бронхиты,
бронхопневмонии) желудочно-кишечные заболевания, сопровождающиеся
секреторной недостаточностью желудка, атонией или спазмами кишечника,
метеоризмом.

Противопоказания

Повышенная чувствительность к компонентам препарата или других растений
семейства губоцветных (Lamiaceae), а также к сельдерея и пыльцы березы
(возможна перекрестная реакция). Тяжелые заболевания печени и почек.



Взаимодействие с другими лекарственными средствами и другие виды
взаимодействий

Неизвестна.

Особенности применения

Если симптоматика сохраняется в течение одной недели или ухудшается во
время лечения и/или появляются одышка, повышение температуры тела,
гнойная мокрота, необходимо проконсультироваться с врачом.

Способность влиять на скорость реакции при управлении
автотранспортом или работе с механизмами

Не влияет.

Применение в период беременности или кормления грудью

Из-за отсутствия достаточных данных не рекомендуется применять препарат в
эти периоды.

Способ применения и дозы

1 столовую ложку травы поместить в эмалированную посуду, залить 200 мл
горячей кипяченой воды, закрыть крышкой и настаивать на кипящей водяной
бане 15 мин. Охладить при комнатной температуре 45 мин, процедить, остаток
отжать в процеженного настоя. Объем настоя довести кипяченой водой до 200
мл. Взрослым принимать в теплом виде по ⅓ стакана 3-4 раза в день за 15-20 мин
до еды. Детям 4-5 лет - по 1 десертной ложке, 5-7 лет - по 1 столовой ложке, 7-12
лет - по 2 столовые ложки, 12-14 лет - по ¼ стакана в возрасте от 14 лет - по ⅓
стакана 3 раза в день за 15-20 мин до еды. Перед употреблением настой
рекомендуется взболтать.

Приготовленную водную вытяжку хранить в холодильнике (при температуре 2-8
°С) не более 2 суток.

Продолжительность лечения определяет врач индивидуально для каждого
пациента.

Дети

Не рекомендуется применять детям до 4 лет.



Передозировка

При передозировке возможны тошнота, дискомфорт, головную боль. Терапия
симптоматическая.

Побочные реакции

Возможны аллергические реакции (гиперемия, сыпь, зуд и отек кожи),
желудочно-кишечные расстройства (включая тошноту, рвоту, диарею). При
появлении побочных реакций следует прекратить прием препарата и обратиться
к врачу.

Срок годности

2 года. Не применять после истечения срока годности.

Условия хранения

Хранить в оригинальной упаковке при температуре не выше 30 °С в недоступном
для детей месте.

Упаковка

По 50 г в пачках с внутренним пакетом.

Категория отпуска

Без рецепта.

Производитель

ЧАО "Лектравы".

Местонахождение производителя и его адрес места осуществления
деятельности

Украина, 10001, Житомирская обл., г. Житомир, шоссе Киевское, дом 21.


