
Склад

Основні речовини:

Lactobacillus rhamnosus - 0,5 × 109 КУО.
Lactobacillus plantarum - 0,2 × 109 КУО.
Streptococcus thermophilus - 0,5 × 109 КУО.
Lactobacillus acidophilus - 0,5 × 109 КУО.
Bifidobacterium spp. (Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum,
Bifidobacterium infantis) - 0,24 × 109 КУО.
Saccharomyces boulardii - 65 мг.
Matricaria chamomilla L. - 50 мг.
Інулін - 200 мг.

Допоміжні речовини: магнію стеарат (наповнювач), желатин, титану діоксид
(барвник). Без ГМО.

Особливості

Про- і пребіотіческій комплекс, що входить до складу сприяє загальному
зміцненню організму, підвищенню імунітету і запобігає розвитку гастроентериту,
диспепсії діареї (пов'язаних з прийомом антибіотиків), госпітальної діареї;
транзиторних дисфункцій кишечника (діареї, запору, метеоризму, кольок),
пов'язаних зі зміною раціону харчування, поїздками та іншими причинами;
алергічних захворювань (алергічний риніт, астма або екзема).

Показання

Рекомендується в якості дієтичної добавки до раціону харчування як додаткове
джерело пробіотичних лакто- і біфідобактерій, ефірних масел, а також
флавоноїдів, полісахаридів, макро- і мікроелементів, каротину, аскорбінової
кислоти, β-ситостерин, холіну, органічних кислот з метою регуляції діяльності
мікрофлори шлунково кишкового тракту і поліпшення травлення.

Спосіб застосування та дози

Капсули вживати після їжі, запиваючи невеликою кількістю питної води
кімнатної температури.

Дітям раннього віку (діти від 1 року до 3 років): по 1 капсулі 1-2 рази на
добу.
Дітям у віці від 3 до 12 років: по 1 капсулі 1-3 рази на добу.



Дорослим і дітям віком від 12 років і старше: по 1-2 капсули 1-3 рази на
добу.
Для передпологовій підготовки вагітних групи ризику вживають по 2
капсули 1 раз на добу протягом 5-8 діб.

Капсули при необхідності можна відкривати. Якщо дитині або дорослому важко
проковтнути капсулу, її можна розкрити і розчинити вміст в столовій ложці (15
мл) кип'яченої питної води кімнатної температури. Отримана суміш зберіганню
не підлягає.

Зазвичай курс споживання становить 3-4 тижні.

Особливі вказівки

Перед вживанням дієтичної добавки і при одночасному застосуванні будь-яких
лікарських засобів рекомендована консультація лікаря. Для максимальної
ефективності інтервал між використанням Опефери і антибіотиків повинен
становити не менше 3 ч. Вживання капсул Опефера не слід поєднувати з
алкоголем або гарячими напоями.

Не перевищувати рекомендовану добову дозу. Дієтичну добавку годі було
використовувати як заміну повноцінного раціону харчування.

Категорія відпуску

Без рецепта.

Виробник

УОРЛД МЕДИЦИН ЕВРОПА


