Cknapn
100% HaTypanbHUM TOIIEeHUNW OOPCYKOBUM KUP, €KOJIOTIYHO YHUCTUH.
dapMaKoauMHaMiKa

Baacmueocmi diemuyuHoi dobasku Bapcyuut socup (100 2):

e CIIPUSIE MOJIMIIEHHIO OiTKOBOTO 0OMiHY;

e IIOKpalllye po0OTy HIUIYHKOBO-KUIIIKOBOTO TPaKTY;

e AKTHUBYE IIPOIIECU pereHepallil TKaHWH, CIPUSI€ NPUCKOPEHHIO 3arOEHHS BUPa30K
i epo3iii, Ma€ 3axuCcHY, 00BOJIiKal04y [if0 Ha CIU30Bi 000JIOHKU HIJTYHKOBO-
KHUIIIKOBOTO TPaKTy 3aBASKU HAsIBHOCTI B CKiapi BiTaMiHiB A i E;

e CIIPUSIE TOJIMIIIEHHIO POOOTHU CepIlsi, KPOBOHOCHOI CUCTEMM i 3HUKEHHS PU3UKY
PO3BUTKY aTE€POCKIIEPO3Y i TPOMOO3iB;

e 3aBOSAKU HASABHOCTI B CKJIa[i oMera-3 i omera-6 ;KUPHUX KUCJIOT, SIKi CIIPUSAIOTH
PO3IIMPEHHIO KPOBOHOCHUX CYAUH, 110 KUBJIATh Ceple, HO3BOJISIE 3HU3UTHU PiBEHb
XOJIECTEPUHY B KPOBI;

e BiTaMiHU OapCy4bero XKUpy CIPUSIOTH MOJIIIMIIIEeHHIO PEOIOTiYHUX BIIaCTUBOCTEN
KPOBI;

e 3aBIOSKU BMICTy IPUPOOHUX aHTUOKCHUOAHTIB - BiTaMiHiB (A, E, D), opranigysaum i
MoJIiHeHaCUYEeHUX JKUPHUX KUCJIOT, 00PCYKOBUM KUP ITEPEIIKOOIKAE
mepegYyacHOMY CTapiHHIO, CIIPUSAE IIOJIIIIIEHHIO CTaHy HIr'TiB, IIKIPY 1 BOJIOCCH.

IToxka3aHHSA

Bowcusamu 6opcykoautl ocup ecepeduHy K 0onomidxcHulil 3acib:

e Ipu OPOHXITI, 3amayeHi TeTKux, Ty0OepKyJIbo3i, IJIEBPUTI i HesTKUX BUOAaX aCTMU;
e IIpU 3HUZKEHHI IMyHiTeTy, aHeMil i BTpaTu Bary;
e MIJIS1 BIiIHOBIIEHHS CHUII i Mpalle3maTHOCTI IpU (pi3UYHUX ITepeBaHTaKEHHIX;
e IIiCJII TPUBAJIOTO BXKUBaAHHA (hapMalleBTUYHUX IIpenaparis.
ITporunoka3aHHs
InpuBinyanbHa HEIIEPEHOCUMICTS.

Cnocid 3acTocyBaHHSA Ta J03H

Bcepenuny nepen ke

e mJopocnuM 110 1 mecepTHiN MoXKIli 2-3 pa3u Ha [EHb;



e miTaM Big 6 mo 14 pokis o 1 yarHiM 10X 2-3 pa3u Ha OeHb;
e miTAM Big 3 0 6 poKiB 1o 1/3 4auHiu JTOXKIIl 2 pa3u B JE€Hb.

MoxkHa 3MilryBaTu 3 MeoM, abo TenyIuM MOJIOKOM. BOpCcyKoBUi KUP MOXKHA
HaMa3yBaTH¥ Ha IIMATO4YOK YOPHOTO XJIi0a, 3alTMBal0yy rapsiyuM 4aeM 3 MegoM abo
MaJIVHOBUM BapeHHSIM.

* [Tyke epeKTUBHI PO3TUPaAHHS i KOMIIPECH Ha OCHOBI 60PCYKOBOT'0 XXKUPY AOPOCIIUM i

IOiTSIM.



