
Опис

Хумана 3 - збалансована молочна суміш з пребіотиками галактоолігосахаридами
(ГОС) для подальшого годування здорових дітей з 12 місяців і старше.

Особливості складу:
• Містить лактозу (основний вуглевод грудного молока і молочних сумішей).
• Зменшено вміст білків. Співвідношення сироваткових білків і казеїну – 20 : 80.
• Містить натуральні пребіотики галактоолігосахариди (ГОС) для формування
здорової мікрофлори кишечника і нормалізації стільця.
• Містить поліненасичені жирні кислоти: лінолеву (омега-6) і альфа-ліноленову
(омега-3) - для розвитку головного мозку, нервової системи, формування зору,
нормального стану судин, шкіри і слизових оболонок.
• Містить вітамін D – високої якості з морських водоростей, забезпечує обмін
кальцію та фосфору в організмі, сприяє мінералізації кісток, є необхідним для
профілактики рахіту, підтримує імунітет і впливає на імунну відповідь, знижує
кількість і тривалість респіраторних вірусних захворювань.
• Кальцій - для здорового росту та зміцнення кісток і зубів.
• Залізо - для профілактики залізодефіциту та анемії.
• Збагачена всіма необхідними вітамінами і мікроелементами в оптимальній
кількості відповідно до віку для правильного розвитку і здорового зростання
дитини.
• Не містить глютен.
• Не містить штучні консерванти, барвники та ароматизатори, без ГМО.

Склад

 Склад: лактоза 35%, сухе знежирене молоко 32%, рослинні олії 21% (рапсова,
соняшникова, пальмова), галактоолігосахариди 7% (з молока), пальмо-ядрова
олія 3%, карбонат кальцію, солі кальцію ортофосфорної кислоти, цитрат натрію,
вітамін С, хлорид калію, L-триптофан, карбонат магнію, дифосфат заліза, ніацин,
оксид цинку, пантотенова кислота, антиоксидант: альфа-токоферол; вітамін Е,
сульфат міді, вітамін А, тіамін, вітамін В6, сульфат марганцю, рибофлавін, йодат
калію, фолієва кислота, селенат натрію, вітамін К, вітамін D, біотин, вітамін В12. 

Спосіб застосування

Для приготування суміші Хумана 3 рекомендується дотримуватися наступної
пропорції: одна мірна ложка сухої суміші без вершку (4,8 г) розводиться на 30 мл
води. Ви отримуєте приблизно 33 мл готової суміші.



Спосіб приготування:
• Перед приготуванням суміші ретельно вимийте руки, простерилізуйте
пляшечку і соски, з яких дитина буде вживати суміш.
• Закип'ятіть воду і остудіть до температури 50°С.
• Налийте приблизно половину необхідної кількості води в дитячу пляшечку для
годування.
• Мірною ложкою, яка знаходиться в упаковці, наберіть необхідну кількість сухої
суміші в пляшечку. Завжди дотримуйтеся рекомендованих пропорцій сухої
суміші і води. Вершок з мірної ложки обов'язково знімайте.
• Закрийте пляшечку, збовтайте 15-20 секунд до повного розчинення порошку.
Долийте залишок необхідної кількості води і ще раз збовтайте.
• Остудіть готову суміш до комфортної температури вигодовування приблизно
37°С.
• Перевірте температуру суміші на тильній стороні зап'ястя. 
Не розігрівайте суміш в мікрохвильовій печі (ризик опіку).
Готуйте суміш лише на одне годування безпосередньо перед вживанням. Не
використовуйте залишок суміші для годування повторно. При введенні прикорму
рекомендується привчати дитину їсти з ложечки.


