
Опис

Призначений для покращення кровообігу і полегшення болю в ногах
внаслідок підошовного фасциїту, «п’яткової шпори» та втомлених ніг.

Склад

Термопластичний полімер

1 шт. в упаковці.

Спосіб застосування

1. Покладіть м’яч під стопу та робіть обертальні рухи стопою по
м’ячу.  Чим сильніше Ви тиснете на м’яч, тим інтенсивніший масаж
він надає стопі. Немає обмежень по тривалості масажу, тому
рекомендовано продовжувати до  відчуття полегшення в стопі.

2. Після заняття рекомендовано промити виріб теплою водою та
висушити природнім шляхом (без використання нагрівальних
приладів та уникаючи потрапляння прямих сонячних променів).

3. Після висихання виріб готовий до повторного використання

Показання

Лікування і профілактика шпори
Плоскостопість
Вальгусна деформація
Відновлення після інтенсивного тренування
Зменшення відчуття втоми
Покращення гнучкості
Масаж точкових зон (акупунктурний) –покращення загального
стану організму



Покращення настрою

Застереження

Тільки для зовнішнього місцевого використання. Не допускати контакту
виробу з відкритими ранами.


