Ckian

HamoBHioBa4 (MiKpoKpHCTalidHa 11ejiiono03a), OyTupaT Kalblliio (OKepeno MaciasHol
KMCJIOTH), HallOBHIOBa4 (TiHpOKCUNIPONUIMETHIILIENI0I03a BUCOKO] IITiJIbHOCTI), iHYJIiH
(bpykTOOirocaxapup), aHTUCIiIKalO4YUK areHT (MarHilo cTeapar), IJIiIBKOYTBOPIOBaY
(Aquapolish FWhite 110, 12E, 1110 MicTUTB: Kaibllito KapOoHaT, COpOiTOII, TAJbK,
HATPilo aybriHaT, HaTPil0 KapOOKCUMETHIIIIEII0JI03a, TIiIlepol), XoneKanbliligepor
(BiTaMmiH D3), Lactobacillus helveticus LHO60-LMG-P31392, Bifidobacterium longum
Synbalance BI0O72 - DSM 26197, ctabinidaTop (moniBiHinmiposnigoH), 6apBHUK
(maTeHTOBaHUM cuHin). be3a I'MO.

PeKoMeHIOBaHa IIOIEeHHA

. . 1 TabneTka 2 TabneTku
IIOopIIisi MICTHUTB:
MacnsiHa KUCJIoTa 250 mg (mr) 500 mg (mr)
Inynin 100 mg (mr) 200 mg (mr)
Lactobacillus helveticus 3,0 x10° CFU (KYO) 6,0 x10° CFU (KYO)
Bifidobacterium longum 3,18 x108 CFU (KVO) 6,36 x108 CFU (KYO)

_ ) 600 IU (MO), 110 1200 IU (MO), mwo
Bitamin D . ) ) .
3 BigmoBimae 15,0 pg (mke) |Bignmosimae 30,0 ng (mx2)

PexoMeHpaarrii momo 3aCTOCyBaHHS

IieTnyHa mo6aBKa OO pallioHy Xap4YyBaHHS - JOJATKOBE AXKepesio MacJIgHOI KUCIIOTH,
BiTaMiHy D3, iHymiHy, makTO- Ta 6idigobakTepiti. 3aBOSIKU KOMITJIEKCHIN il CKITafJoOBUX
3adakon IQ crpusie: HopManbHOMY (QYHKITIOHYBaHHIO KITITUH CIIM30BO1 000JIOHKH
TOBCTOT'O KUIIIEYHUKA, YCYHEHHIO IMCKOM@OPTY B 00/1aCTi KUIIEYHUKA, PETYIALil
BUIIOPOXKHEHD, ITIATPUMIII HOpManbHOTO OallaHCy Ta ONMTUMIi3allil SKiCHOTO CKiagy
KHMIIIKOBO1 MiKpO(]JIOpH, MOKPAIIeHHIO TKOCTi JKUTTS Ta IICUX0-eMOLIIMHOTO CTaHy
JIIOOUHUA.



3rigHo 3arajJbHOOOCTYIHHMM JIiTEpaTypHHUM [KepejiaM, KOMIOHEHTH, 110
BXOJATH 00 cKiaany 3adgakon IQ, MaloTh HaCTYIIHi BJIaCTHBOCTI:

MACJIAHA KHUCJIOTA HaneXuTh 00 XKUPHUX KUCJIOT 3 KOPOTKUM JIAHIIOTOM, SKa
YTBOPIOETHCS B TOBCTOMY KHIIIEYHUKY B ITpoleci pepMeHTallil i KIiTKOBUHUA
MiKp0o0ioTOI0 Ta BUKOHYE HaCTYIIHI QYyHKIIII:

e TIOKpAIIY€E 3aXUCHUM Oap’ep CIU30BOl 0O0JIOHKM KUIIIEYHUKA Ta MOIEepeaKae
POHUKHEHHS MaTOT€HHUX MIKPOOPraHi3MiB Ta TOKCHHIB 3 IPOCBITYy KHIIIEUYHUKA
B KPOBOHOCHE PYCIJIO, 1110 MOXK€e 3MEHIINUTHA PU3UK PO3IBUTKY OESIKUX ayTOIMyHHUX,
aJIeprivHuX, 3aaJbHUX, HEBPOJIOTIYHMX Ta MeTa0OIiYHUX CTaHIB;

e CTUMYJIIOE CUHTE3 MYLIMHY (0COOIMBOI0 3aXMCHOTO MIapy CTiHKM KUIIIEYHUKA);

e TIOKpAIIYE CTaH Ta QYHKIIOHYBaHHS HOpMaJibHOI MiKp0o0OioTH KUIIIeYHUKA 3a
paxyHOK CTUMYJIALil IPOAYyKIlil aHTUMIKPOOHUX PEeYOBUH Ta perynsailil pH
KHIIIKOBOTO BMICTY;

e 3a0e3Meuye KIITUHU OpPraHi3aMy eHepriio (B TOMYy YMCIIi eIiTeJlioOIUTH CIU30BO1
000JIOHKM KHIIIeYHNKAa Ta KIIITUHU MO3KY), BiIHOBIIIOE iXx MeMOpaHu;

e TIOCUJTIOE 3B'SI3KU MiXK KIJIITUHAMM CIIM30BO1 000JIOHKU 3a PaxXyHOK 30i/bIIeHHS
eKcrpecii 6iJIKiB IIiITbHMX KOHTAKTIB (KjIayOuH, OKKJIIOMiH, 30HYIIiH);

e PETYJIIOE HOPMAIbHUM PO3BUTOK KIIITUH CIIM30BOi 000JTIOHKY KUIIIEYHUKA;

e perymtoe OajaHC 3aMnabHOI peakilii;

e IIPOSBJISIE aHTUOKCUAAHTHY Hil0;

e DPETYJII0E MOTOPUKY KUILIEYHUKA;

e DPETYJIIOE IPOLIeCU BCMOKTYBaHHS Ta BUIOIJIEHHS BOOU Ta €JIEKTPOJIITIB Y
KUIIIEYHUKY;

e 3HUXKYE IMiABUIIIEHY YYTJIUBICTh KUIIIEYHUKA OO 30BHIIIHIX IOOPa3HUKIB Ta
3MEHIIy€ HEeIIPUEMHI BIUYyTTSA B KUIIEYHUKY;

IHYJIUH - ppyKToomirocaxapup (CKIagHUMN BYTJIEBOA POCIMHHOTO MOXOOXKEHHS),
SIKUW BiIHOCUTHCS [0 TPynu NpeOioTUKIB Ta IIif Ai€lo HopMaJibHOI MiKpoOioTu
KHUIIleYHNKa PepMEeHTYEThCS 3 YTBOPEHHSIM €HOOTEeHHOI MacIsHOl KUCIOTH. Mae
HaCTyIHI BJIaCTUBOCTI:

e CIIPHUSIE BiMHOBIEHHIO HOPMAJIbHOI MiKpOOiOTH KUIIIEYHUKA Ta IPUTHIYEHHIO
HaTOreHHUX MIKpOOpraHi3MiB;

e PEryJilo€ MOTOPHUKY KUIIEYHUKA;

e CIIPHSIE 3aCBOEHHIO BiTaMiHiB Ta MiKpoesleMeHTiB (KasbIlil0, MarHilo Ta iHIIUX);

e MTOKpAIIYE BYTJIEBOOHUM Ta XKUPOBUM 0OMiH peYOBUH B OpTraHi3Mi (3HUXKEHHS
TJII0OKO3U, TPUTJILIEPUOIB Ta XOIECTEPUHY);

e IIOKpAIy€ OeTOKCUKAIIIHY, CEKPETOPHY, €EKCKPETOPHY Ta iMyHHY (DyHKIIi1
IIIJTYHKOBO-KUIIIKOBOT'O TPAKTYy.



LACTOBACILLUS ta BIFIDOBACTERIUM € cknagoBUMH HOpMaJlbHOI MiKpobioTu
KHUIIIeYHUKAa Ta COPUSIOTh:

e MiATPUMAaHHIO Ta HOpMasi3allil MiKkpoOTiOTH KUIIIeYHHWKa Ta 3aXUCTY Bif
KHIIeYHUX iHPEKIIiM 3a paXyHOK BUCOKOI'O CTYII€HS NIPUKPIMJIEHHS [0 CJIM30BO1
000JIOHKY KHIIIeYHHKa, ITPUTHIYyBaJIbHOI aKTUBHOCTI IT0 BiTHOIIIEHHIO OO
MaTOTeHHOl Ta YMOBHO-IATOTE€HHO1 (hJIOPH, IPOAYKIil OPTaHIYHUX KUCJIOT
(MOJIOYHOI Ta OIITOBOl) Ta 3HMUKEHHIO piBHA pH y KumeuHuky;

e 3MEHIIIEHHIO ITPOHUKHOCTI C/TM30BO1 000IOHKY KMIIIeUYHUKaA [JI IaTOTeHiB,
TOKCHHIB Ta aJlepreHis;

e 30i/IBINIEHHIO MIBUAKOCTI pereHepaliii cin30Boi 000JIOHKH;

e TTOKpPAIIleHHIO TPABJIEHHS Ta BCMOKTYBaHHS MOXMBHUX PEYOBHUH, BiTaMiHiB Ta
MiHeparis;

e CUHTE3Y BiTaMiHiB rpymnu B, Bitaminy K, ¢onieBoi Ta HIKOTUHOBOI KHCJIOT;

e 3aCBOEHHIO KaJIbIIiI0 Ta BiTaMiHy D3 ;

e HOpMaJIi3allil KUIIIKOBOI IIepUCTaIbTUKHU.

Lactobacillus Helveticus Tta Bifidobacterium Londum COpUSIOTh 3MEHIIEHHIO BiUyTTs
TPUBOTH, ITPOSIBIB CTPECY Ta IeIpecil 3a paxyHOK aHKCiOIiTUYHOI mii.

BITAMIH D3 (xonekanbpudepoII) € KUPOPOIYNHHUM BiTaMiHOM, IKUU BUKOHYE
HaCTyIIHi QyHKIII:

e igTpUMYy€E HeoOXimHi piBHI Kamnbliito Ta ¢pochopy B KPOBi AJid GopMyBaHHS KiCTOK
Ta 30epexxeHHs X OyOOBY;

e PEryJilo€ M’'SI30BUM TOHYC;

e crpusie 30epekeHHIO Ta BiITHOBJIEHHIO 3aXMCHOTO 6ap’epy CIM30BO1 0O0JIOHKHU
KHUIIEeYHVKAa 3a pPaXyHOK 3MIITHEHHS LIUIbHUX MIXKKJIIITUHHAX KOHTAKTIB Ta
MMOKpAaIlleHHIO CTaHy HOPMaJIbHOI KMIIKOBOI MiKp00ioTH (CTUMYJIIOE ITPOAYKIIitO
AHTUMIKPOOHUX PEYOBUH);

e pEerynaio€e HOpMaJIbHUYM PO3BUTOK KIIITHUH CITM30BOI 0O0JIOHKU KUIIIEYHUKA;

e Oepe y4acTh Yy pery’sliii iMyHHOI aKTUBHOCTi OpraHi3my;

e perymnioe OamaHC 3anaibHOI peakilii;

e IIPOSIBIISIE aHTUOKCUOAHTHY Mil0.

BpaxoByouH BUIllle3a3HAaY€Hi BJIaCTHBOCTi KOMIIOHEHTIB Ta cHeniajJibHy
TEXHOJIOTiI0 i 3anmporpaMoBaHOr0 BUBi/IbHEHHs Y KMIIIeYHUKY, 3adakona I1Q
MO2Ke OyTH PeKOMEHIOBaHHH SIK TOOATKOBHH 3aci0 mpu:

e (QYHKIIIOHAJILHUX MOPYIIEHHSIX POOOTH KUIIIEYHUKA, JUCIEIITUYHUX SBUIIIAX,
MMOPYILEHHI perynsilil BUTIOPOKXHEHb, po3/IafiaXx poOOTHU HIJTYHKOBO-KUIITKOBOTO
TPaxKTy;

e 3allaJIbHUX SIBUINAX B CJIU30BiN 000JIOHIII KUIIEUHUKA;



e CTaHaX, Kl aCOIiI0I0THCA 3 IIiIABUIIEHOIO IIPOHUKHICTIO KUIIIeYHUKAa (3allaIbHUX,
iHQEeKIiNHNX, HEBPOJIOTIYHUX, AePMAaTOJIOTiYHUX, aJIePrivHuX, ayTOIMyHHUX,
MeTabomiyHuX Ta QYHKIIOHATPHUX);

e HeoOXimHOCTI HOpMai3allil Mikpo06ioTu KUIIeYHUKa B Pe3y/IbTaTi: IPUHAOMY
aHTHUOIOTHKIB, Pi3HUX COMAaTUYHUX Ta iHPEKIIINHNX 3aXBOPIOBaHb, BIKOBUX 3MiH,
(izuyHUX HaBaHTaXXeHb, BIJINBY HETaTUBHUX €KOJIOTiYHUX, KIIIMaTUYHUX,
CTPECOBHUX Ta COLialbHUX (PaKTOPiB.

Cmocid 3acTocyBaHHsSI Ta I03H

Iitsam 3 12 pokiB mo 1 TabseTIi Ha HeHb, JOPOCIuM 110 1-2 TabneTKU Ha OeHb.

BxkuBaTu BHYTPIIHBO, MiCJIg 1Ki, HEe PO32KOBYIOYH, 3alliBal0Y¥ IIMTHOIO BOOOIO.
TabneTKy He MOXKHa pO3JlaMyBaTH.

PexomeHmoBaHa TpuBaliCTh BxKuMBaHHS - 30 OHiB. [loganbiiie CIIOXKHMBaHHSA
BU3HAYa€ETHCH JIIKapeM iHAUBiOyalbHO.

He nepeBuillyBaTé peKOMEHOOBaHY MOPILii0 OIS IIOOEHHOT0 CIIOXKMUBAHHS.
[lepen cnoXkXuUBaHHSAM HEOOXimHO ITPOKOHCYJILTYBaTHUCS 3 JIiKapeM!

He € nikapcbKuM 3aco00M.

3acTepeKeHHsA

IrpuBigyanbHa YyTJIMBICTE 0O KOMIIOHEHTIB, 110 BXOOATE OO CKJIaAy HPOAYKTY, OITH OO
12 pokiB, BariTHi, XiHKHU y nepiof nakTamil. el IpoagyKT He IpU3HAYEeHUN OIS
OiarHOCTUKHU Ta JIiKyBaHHS OyOb-IKUX XBOPO0O, HEe MTOBUHEH BUKOPUCTOBYBATUCS SIK
3aMiHa [IOBHOIIIHHOI'O pallilOHy Xap4YyBaHHI.

®opMa BUIIYCKY

TabneTku, BKpUTi 0007I0HKOI0, KUIIIKOBOPO3UMHHi; 110 15 TabneTok y Giictepi; mo 1
abo 1o 2 GricTepa y nauti 3 KapToHy. Maca 1 tabnetku: 980 mg (mr).

VYMmoBHu 30epiranHs

30epiraTtu B OpuUTiHaIbHIM yIAKOBIli, Y CYXOMY, BiijaJleHOMY Bif] CBiTJia Ta TeIlJa,
HeOOCTYIIHOMY [OJis OiTeun Mmicii 3a temriepaTtypu Big 15°C mo 25°C.

TepMiH NpUIATHOCTI



2 pPOKH Bif maTu BUpOOHUIITBA. He crioXuBaTH MicJis 3aKiHYEeHHS CTPOKY IIPUAATHOCTI,
3a3HA4YE€HOTr0 Ha YIIaKOBIli a00 IIpu NOPYIIeHHi HIiTbHOCTI YIIaKOBKU.

BupoOHUK

Bupoonuk: ®apmadmop c.p.n., Bia [Jonartopi i Canrio 9, 12026 IT'scko (CH), Itamia

Ha 3aMmoBJieHHs CIA “BopBaptc ®apma”, Byn. Kpimr'sua Bapona 15, Pura, JIB-1011,
JlaTBid.

ImoopTep B YKpailHi (3gilicHIOE QYHKIIII OO0 IPUUHSITTSA IPETEH3iM Bifl CII02KKWBaYiB):
TOB «BOPBAPTC ®APMA», Ykpaina, 03142, m. KuiB, Byn. OmensHa [Ipinaka, 6yn
4,ten./dakc: (044) 594 95 05.



