
Склад

1 капсула містить:діючі речовини олія МСТ (середньоланцюгові жирні кислоти),
екстракт куркуміну, піперин, емульгатор лецитин соняшниковий, загущувач
гідроксипропілметилцелюлоза, антизлежувач кремнію діоксид, антиоксидант
токоферол (вітамін Е), барвник харчовий тaртразин, розчинник вода очищена*,
розчинник етанол*.

Діючі речовини: олія МСТ (середньоланцюгові жирні кислоти) 450,0 мг (mg),
екстракт куркуміну (куркуміноїдів – 95 %) 400,0 мг (mg), піперин 5,0 мг (mg).

1 капсула з гідроксипропілметилцелюлози містить:

1 таблетка містить:

Олія МСТ 450,0 мг (mg)

Екстракт куркуміну (куркуміноїдів - 95%) 400,0 мг (mg)

Піперин 5,0 мг (mg)

Лецитин соняшниковий 5,0 мг (mg)

Гідроксипропілметилцелюлоза 5,0 мг (mg)

Кремнію діоксид 2,5 мг (mg)

Токоферол mixed (вітамін Е) 0,30 мг (mg)

Taртразин жовтий (колір полоски) 0,03 мг (mg)

Вода очищена* ---

Етанол* ---



*Видаляється під час виробництва, але можуть залишатися сліди

Властивості

Куркумін - основний поліфенол Curcuma Longa (куркуми довгої).

Дієтична добавка Лонгімін, капсули може бути рекомендована як додаткове
джерело куркуміну. Куркумін сприяє нормалізації метаболічних процесів в
жіночих репродуктивних органах та молочних залозах, в тому числі при
захворюваннях асоційованих з ВПЛ (дисплазія шийки матки, аногенітальні
кондиломи), при естроген залежних захворюваннях (ендометріоз, лейоміома
матки), при доброякісних пухлинних захворюваннях (в тому числі пухлинах
молочної залози).

У складі комплексної терапії Куркумін сприяє нормалізації метаболічних
процесів при хронічних захворюваннях органів ШКТ (виразковий коліт, пептична
виразка, синдром подразненого кишківника); при хронічних запальних
дерматозах3, депресивних розладах на фоні больового синдрому при хронічних
захворюваннях6.

Лонгімін, капсули - продукт рослинного походження, який містить у своєму
складі куркумін.

Куркумін - поліфенол, який виявляє наступну дію:

протизапальну (за рахунок пригнічення більшості прозапальних цитокінів, в
тому числі ФНП-а, ЦОГ-2 і 5-ЛОГ1),
противірусну (по відношенню до вірусу папіломи людини, за рахунок
інгібування так званих онкобілків Е6, Е7),
імуномодулюючу (модулює функції Т-клітин, В-клітин, дендритних клітин,
моноцитів, макрофагів та нейтрофілів),
протипухлину (викликає апоптоз ракових клітин без цитотоксичного впливу
на здорові клітини)2,
антиокислювальну,
покращує функціонування В-клітин підшлункової залози, тим самими
проявляє проти діабетичну дію4;
зменшує вміст в організмі «шкідливого» холестерину і знижує ймовірність
розвитку атеросклерозу4;
підвищує імунітет і опір організму до вірусів та мікроорганізмів5.

1. DOI: 10.1208/s12248-012-9432-8



2. DOI: 10.1155/2014/186864
3. DOI: 10.3390/nu11092169
4. DOI: 10.1021/mp700113r
5. DOI: 10.1016/j.biopha.2016.11.098
6. doi.org/10.1100/tsw.2009.137

Рекомендації щодо застосування

Перед початком застосування та при одночасному застосуванні з
будь-якими лікарськими засобами рекомендована консультація лікаря.

Дієтична добавка Лонгімін, капсули може бути рекомендована як додаткове
джерело куркуміну.

Куркумін сприяє нормалізації метаболічних процесів в жіночих репродуктивних
органах та молочних залозах, в тому числі при захворюваннях асоційованих з
ВПЛ (дисплазія шийки матки, аногенітальні кондиломи), при естроген залежних
захворюваннях (ендометріоз, лейоміома матки), при доброякісних пухлинних
захворюваннях (в тому числі пухлинах молочної залози).

У складі комплексної терапії Куркумін сприяє нормалізації метаболічних
процесів при хронічних захворюваннях органів ШКТ (виразковий коліт, пептична
виразка, синдром подразненого кишківника); при хронічних запальних
дерматозах3, депресивних розладах на фоні больового синдрому при хронічних
захворюваннях6.

Протипоказання

Індивідуальна чутливість до компонентів продукту.

Якщо у вас алергія на будь-які інгредієнти цього продукту, якщо ви приймаєте
будь-які інші продукти чи ліки, проконсультуйтеся з вашим лікарем, перш ніж
приймати Лонгімін, капсули.

З обережністю рекомендується приймати особам із захворюваннями жовчного
міхура та протоків.

Дієтична добавка Лонгімін, капсули не може бути заміною збалансованого,
повноцінного харчування та здорового способу життя.

Вагітність та лактація: не рекомендується застосовувати вагітним та в
період лактації.

Діти: не вживати дітям.



Застереження

Не перевищувати рекомендовану кількість для щоденного споживання.

Не застосовувати після закінчення терміну придатності, що зазначений на
упаковці.

Не використовувати, як заміну повноцінному раціону харчування.

Без ГМО. Не містить лактозу.

Спосіб застосування та дози

Лонгімін, капсули вживати дорослим з 18 років по 1 капсулі 2 рази на добу,
бажано під час прийому їжі. Курс прийому визначає лікар індивідуально.

Оптимальна тривалість прийому - 3 місяці (при необхідності курс можна
повторити). Перед вживанням проконсультуйтесь з лікарем.

Різноманітне і збалансоване харчування та здоровий спосіб життя важливі для
вас!.

Умови зберігання

Зберігати в оригінальній упаковці в прохолодному, сухому місці при температурі
не вище 25 ºС. Зберігати у недоступному для дітей місці.

Термін придатності

24 місяці.
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