
Склад

Інгредієнти таблетки «ДЕНЬ»:

кальцій (кораловий) – 69,3 мг*, сухий екстракт насіння сої (Glycine max (L.) Merr.)
– 100 мг (mg), сухий екстракт кореневища діоскореї (Dioscorea apposita Thunb.) –
100 мг (mg), сухий екстракт кореневища циміцифуги (Cimicifuga racemosa (L.) 
Nutt.) – 50 мг (mg), сухий екстракт квіток червоної конюшини (Trifolium pratense 
L.) – 50 мг (mg), сухий екстракт кореня маки (Lepidium meyenii Walp.) – 50 мг
(mg), сухий екстракт надземної частини хвоща польового (Equisetum arvense L.) –
14 мг (mg), вітамін К2 (менахінон) – 30 мкг (µg) (40% РДП **), вітамін Д3 
(холекальциферол) – 5 мкг (µg) (100% РДП**), вітамін В6 (піридоксину
гідрохлорид) – 1,4 мг (mg) (100% РДП**)

Неактивні інгредієнти: мальтодекстрини, мікрокристалічна целюлоза, солі
магнію жирних кислот, діоксид селену, кроскармелоза натрію.

Активні інгредієнти таблетки «НІЧ»:

сухий екстракт кореня валеріани (Valeriana officinalis L.) – 100 мг (mg), сухий
екстракт насіння сої (Glycine max (L.) Merr.) – 75 мг (mg), сухий екстракт
кореневища циміцифуги (Cimicifuga racemosa (L.) Nutt.) – 50 мг (mg), cухий
екстракт кореня дягеля китайського (Angelica sinensis (Oliv.) Diels.) – 50 мг (mg),
кальцій (кораловий) – 60,5 мг* (mg), магній (ліпосомний) – 56,5 мг (mg) (15% РДП
**)

Неактивні інгредієнти: мальтодекстрини, мікрокристалічна целюлоза, солі
магнію жирних кислот, діоксид селену, кроскармелоза натрію.

* загальна кількість кальцію в денній і нічній таблетці – 129,8% (16,2% РДП**).

** РДП – рекомендована добова потреба споживання.

Рекомендації по вживанню

ЛедіВіста ДУЕТ- дієтична добавка на основі рослинних екстрактів, вітамінів та
мінералів, які сприяють нормальному функціонуванню організму жінки в період
переходу до менопаузи та під час клімаксу для зменшення клімактеричних
розладів.

Інгредієнти таблетки «ДЕНЬ»:



екстракти сої, циміцифуги, діоскореї та червоної конюшини можуть бути
корисними при проявах клімактеричних розладів (припливах, підвищеній
пітливості, підвищеній дратівливості, порушеннях сну), сприяють підтримці
нормального самопочуття, покращують лібідо, позитивно впливають на стан
молочних залоз;
екстракт маки сприяє підтримці тонусу організму при фізичній та розумовій
втомі;
екстракт хвоща ефективний як кровоспинний засіб, зокрема при маткових
кровотечах, нормалізує артеріальний тиск, зменшує прояви набряків.
Завдяки високому вмісту кремнію має ремінералізуючу дію на кістки.
кальцій, вітамін D3 і вітамін К2 – допомагають зберегти нормальну структуру
кісток і сприяють зменшенню ризиків переломів.

Інгредієнти таблетки «НІЧ»:

екстракт валеріани і магній сприяють підтримці нормального стану нервової
системи. Екстракт валеріани має помірний седативний вплив на організм,
заспокійливу дію та сприяє полегшенню настання природного сну.
екстракт кореня дягеля поліпшує мікроциркуляцію крові, знижує
артеріальний тиск, позитивно впливає на рівень холестерину. Має
протизапальний і спазмолітичний ефекти, знижує тонус гладкої
мускулатури.
екстракти сої, циміцифуги зменшують прояви нервового напруження,
тривожності, безсоння; проявляють м'яку седативну та релаксуючу дію.
Магній чинить спазмолітичну дію, сприяє зниженню тиску, зменшує
емоційну напругу, нормалізує сон. Ліпосомальна форма покращує засвоєння
магнію.

Спосіб застосування

Рекомендується приймати одну таблетку «ДЕНЬ»» вранці та одну таблетку «НІЧ»
ввечері безпосередньо перед сном, запиваючи великою кількістю води.

Перед застосуванням рекомендується проконсультуватися з лікарем.
Рекомендований термін споживання 1 місяць. Подальше споживаняя
узгоджується з лікарем.

Не перевищувати рекомендовану добову дозу.

Застереження

Дієтичні добавки не слід використовувати як замінник повноцінного та
збалансованого харчування.



Не споживайте у разі порушення функції або захворювань печінки.

Умови зберігання

Зберігати в недоступному для дітей, прохололномута сухому місці, подалі від
джерел тепла.

Форма випуску

30 таблеток «ДЕНЬ» та 30 таблеток «НІЧ»

Вага нетто: 60 г

Виробник
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