Ckian

Cxiag BMicTy 1 makeTHKa-camie: eKCTPakKT TpaBu SAKipuiB cinaHkux (Tribulus
terrestris L.) - 750 mr (mg), L-kapaiTHHY QyMaparT - 855 Mr (mg), aueTtusn-L-KapHIiTUH
- 500 mr (mg), L-apriuiu - 250 Mr (mg), L-rnyraTtion - 100 Mr (mg), koera3um Q10
(yb6ixinoH) - 40 mr (mg), UMHKY IiKoJiHAaT - 7,5 Mr (mg), Bitamin B9 (domieBa KucmoTa)
- 0,2 mr (mg), cenen - 0,05 mr (mg), Bitamin B12 (1rianHokoOanamiH) - 2 MKT (1g),
BiTamiH B5 - 3 Mr (mg).

IlonoMmidicHi peuos8uHU: aepocus, AUMOHHA Kuc/a0ma, 1aKmo3d, Md2Hio cmeapam.
3arajibHi BJIaCTUBOCTI

Miponb3a - 1le gieTuyHa mo6aBKa, 110 MiCTUTh AOOATKOBE XKepPeJio aMiHOKUCJIOT,
BiTaMiHiB, MiKpoeneMeHTiB i iHImIuxX 6i0JI0TiYHO aKTUBHUX pPedyoBUH. CIIpUse
MigBUILIEHHIO 30aTHOCTI OO 3aIUIifHEHHS, CTaTEeBOr0 MOTATY Ta IIOKpAaIlleHHS SKOCTI
KUTTA Y XKIHOK.

EKCTpakT TpaBH sIKipIiB CIIaHKHX

ExctpakT TpaBu sakipuiB cnaHKux (Tribulus terrestris L.) - micTuTh cTepoigHi
CaIloHiHH, 110 MeTabo0JTi3yI0ThCS B OpraHi3mi Ao gerigpoeniangpoctepoHa (DHEA),
SIKMU B XKiHOYOMY OpraHi3Mi mepeTBOPIOETHCS Ha CTEPOIAHI CTaTeBi TOPMOHHU.
[erigpoeniaHOPOCTEPOH CIIPUSATIIMBO [Oi€ Ha IMyHITET, LiJTiCHICTh KIIITUHHOI
MeMOpaHHU, reMOorI00iH i mimigHuM npodinb, CIpusie 3HNKEHHIO PiBHS T'JIIOKO3U B
KPOBIi, CIIpUSE TIOJIMIIIeHHIO (i3NYHOT0 CTaHy Ta IMigBUIIEHHIO CEKCyaJIbHOL
aKTUBHOCTI 3a IOTIOMOT0I0 CTUMYJISAIIil aHAPOTeHHUX PEIENITOPiB ¥ TOJIOBHOMY MO3KY,
CIIpusie YTBOPEHHIO M’31iB Ta IiABUIIEHHIO 1X TOHYCY, 30UIbIIEHHIO IIiTIbHOCTi KiCTOK,
3BOJIOKEHHIO IIKIPHUX ITOKPUBIB 1 CIN30BUX IOBEPXOHD, JO3BOJISIE BiICTPOYUTH
HacCTaHHS MEHOIlay3U Ta 3HU3UTHU IHTEHCUBHICTh HEITPUEMHUX CUMIITOMIB IILOT'O

nepiony.
L-kapHiTuRY (pyMapaT

L-kapHiTHHY yMapaT - e ¢hopmyia, II0 IOeEAHYE L-KapHITUH 3 PyMapoBOIO
KHMCJIOTOIO, SIKa MiCTUTBCS B MoXaXx i rpubax. BoHa crpusie KpaIlioMy 3aCBOEHHIO L-
KapHITUHY Ta BUCTYIIA€ ITOCepeqHUKOM B 1UKJIi Kpebca - KIII040BOMY ITPOIIECi
BUPOOJIEHHS eHepril. L-KapHiTUH TpaHCHOPTYE XKUPHi KUCJIOTHU [0 MiTOXOHAOPIiH, e
BOHU NIEPETBOPIOIOTHCS B eHeprito. TakoxX (ymMapaT Ma€ BIaCTHUBICTh aKTHBOBYBATU
AaHTHUOKCUAAHTHUHU (PaKTOp, SKUU 3aXUIa€E MiTOXOHAPIil Bifg pyUHIBHOI il
BiJIbHOpAAWKaIbHUX CIIOJNYK. [HII opMu L-KapHiTHUHY 1m036aBieHi TaKOl BIaCTUBOCTI.



Anetrun-L-KapHiTHH

Anetun-L-KapHITUH Bifirpa€e KJIO4Y0BY POJIb Y MiTOXOHAPiaIbHOMY OKMCJIEHHI
OOBIOJIAQHIIOTOBUX XKUPHUX KUCJIOT [OJIs1 BUPOOHUIITBA KIIITUHHOL €Hepril Ta 3axulllae
KiiTuHHI MeMOpanu i [JTHK Bifg momkoaXKeHHsI, CIPUYUHEHOT 0 BiTbHOKUCHEBUMU
panukanaMu. AlleTusn-L-KapHITUH Bifirpae KJIIOYOBY POJib Y MIiTOXOHOPiaJIbHOMY
OKUCJIEHHI OBTrOJTaHUIOTOBUX XKUPHUX KUCJIOT AJi BUPOOHUIITBA KIIiTUHHOI eHepril,
3axuiia€e KiaiTuHHI MeMmOpanu i [THK Bim momkom>KeHHsI, CHPUYNHEHOTO
BiJIbHOKMCHEBUMHU pafuKajlaMHU Ta 3alobirae okucieHHio 0inkiB. ['010BHa BimMiHHICTh
aneTun-L-KapHiTUHY Bif iHIIUX GOpPM KapHITHUHY IONSATa€ B HaIBHOCTI MOIEKY N
areTuny. 3aBOSKHU 1M alleTusN- L-KapHITUH IIBUAIIE i TPOCTille 3aCBOIOETHCS, moOpe
MIPOHUKAE B TKAaHUHU i Ma€ Oinbiry 0ionoTiyHy aKTUBHICTb.

L-aprinin

L-apriuin - 1e aMiHOKUCIIOTA, 110 BXOOUTH OO CKJIagy OiNKiB, MiATpUMYy€E iMyHHY
CUCTEMY i PEryJIio€e TOHYC CyauH, 11100 KOHTPOJIIOBATH IIBUAKICTh KPOBOTOKY. Y KiHOK
L-apriHin crupusi€e MO3UTUBHOMY BIIJIUBY Ha CTaH CY[QUH 1 HOKpPAIIEeHHIO IHTEHCUBHOCTI
KPOBOOOITy B OpraHax Majioro Ta3a, IIOJIIIIIYI0OYH KPOBOIIOCTAYaHHS MAaTKH i S€YHUKIB
Ta HaJIaroKeHHIo 1X poboTu. Crpusie HapolITyBaHHIO TOBIIWHYU €HOOMETPIis, 110 JyKe
BaXKJIMBO IS XKIiHOK, SIKi IMigmaBanucs oBapioekToMil, y SKux OyJIu MUMOBIiNbHI ab0
MenOu4dHi abopTu. L-apriHiH € DOTy>KHMM aKTUBAaTOPOM aHTUOKCUOAHTHOTO 3aXUCTY
OpraHiaMy, I10 3MEHIIIYE HETaTUBHUU BIIJIUB BIJIbHUX paguKalliB Ta JolioMarae
3HU3UTU IHTEHCUBHICTh XPOHIYHUX 3allajIbHUX IIPOLECIB i 3aXUCTUTU OO3piBaroui
SIUIEKJIITUHM Bif MOLIKOOXKEeHb. L-apriHiH migBUIIy€E 30aTHICTh OPraHi3My oo
pereHepaliii TKaHUH.

L-rayraTioHn

L-rinyTaTioH - JKUTTEBO BaXKJIMBUU 3aXUCHUU aHTUOKCUOAHT BHYTPIIIHBOKJIITUHHOTO Ta
[IO3aKJIITUHHOIO 3aXUCTY, IKUU CIIPUS€E 3MEHIIEeHHIO HeTaTUBHOI'O BIIJIUBY BUIBHUX
panuKaiB, IHTEHCUBHOCTI XPOHIYHOI'O 3allaJIbHOI'0 IPOLeCy Ta 3aXUCTy O03PiBaro4Yux
SAUIEKJIITUH Bif IMOINKOIXKEHHSI.

Koen3um Q10

KoensuMm Q10 (y0ixiHOH) € IIeHTpaJIbHUM KOMIIOHEHTOM MeTabOoIiYHUX ITPOIIECIB,
MMOB'sI3aHUX 3 ITOCTaYaHHSAM opraHi3aMy eHeprii. Koeusum Q10 Bigirpae BazKjIUBY POJb
B 3aCBOEHHI OpraHi3MOM KapHITUHY, TakK SIK PEeryJIlo€ IpolleC alleTUJIIOBaHHS B
oprauismi. Koensum Q10 € IOoTyKHMM aKTUBATOPOM aHTUOKCHUOAHTHOI'O 3aXUCTY
OpraHiaMy, L10 3MEHIIIYE HETaTUBHUU BIIJIUB BIJIbHUX paJuKalliB Ta JolioMarae
3HU3UTU IHTEHCUBHICTh XPOHIYHUX 3allajIbHUX IIPOLECiB, 3aXUCTUTU OO3piBaryi
SAUIEKJIITUHU Bi HONIKOOXKEHb.



IIueKy nikojxiHaTt

LIuHKy mikomiHaT ABIsi€E COO0I0 HAaMOINMbII HOCTYIHY Oionoriuny gopmy
MiKpOeJeMeHTa, II0 BiAIOBiga€e 3a MOBHOIIHHY POOOTY BHYTPIIIHIX OpraHiB i 1X
cucteM. [loegHaHHS LMHKY i IIiKOIiIHOBOI KMCIOTH B3a€EMOAOIOBHIOIOTh OOMH OOHOTO i
YTBOPIOIOTH (POPMYITy, IO JIETKO 3aCBOIOETHCS Ta rapaHTy€ MaKCUMalIbHY
edekTUBHICTL Tpenapaty. Y XkiHOK IUHK Oepe aKTUBHY y4acCThb B HilleHHi
SIMITEKJIITUHY, @ TAKOXK CIPHUSIE pPeryisilii 6ioxiMivHUX ITPOIIEeCiB, 1110 3a0e3MeuyoTh
nepexig SUIeKIiTUHNY B eMOpioH.

dorieBa KucjIora

Bitamiu B9 (domnieBa kucnoTa) Baxknusa oida reHepanil [JTHK, 3aBgsgku 4oMy ga€e 3Mory
BMHOCHUTH i HApOOUTHU 300POBYy nuTuny. [IpuiioM BiTamiHna B9 HeoOXimHO mmoyuHaTH IIle
IIPY IIJIaHYBaHHI BariTHOCTI, TakK K BUCOKa noTpeba B HbOMY BUHUKAE BXKE B IIEPIIIi
TUKHI (QOpMyBaHHS 3apoAKa, KOJIM BifOyBaeThCSA YTBOPEHHS HEPBOBOI TPYOKHU.

Cenen

CeneH € MiKpoeIeMeHTOM, III0 Biirpae BUpilllagbHy POJIb ¥ QYHKIII 6araThox
BaXKJIMBUX (pepMEHTIB, IIOB'S3aHUX 3 MEXaHi3MOM aHTUOKCHUOAHTHOI [ii. AKTUBHICTb
CeJIeHy HiABUINYE OOCTYIIHICTh IJIyTaTiOHY. Y XKIHOK CeJIeH CIIPUS€ HOPMaJIbHOMY
PO3BUTKY (POJTIKYIIiB HA ITi3HIX CTafisAX i CTBOPEHHI CIPUSATINBOTO CEpPeNOBUIIIa OIS
OBYJISIIIil.

Biramin B12

Bitamin B12 (mmianokoOanaMiH) akTuBy€e 0OMiH ByrieBofiB, OinkiB i mimimis, 6epe
y4acTh B CUHTE3i HyKJIeIHOBUX KuCJoT. CTUMYJIIO€ 3MaTHICTL TKAHUH [0 PereHepaliii.

Biramiun B5

Bitamin B5 - BOmopo3YnMHHUY BiTaMiH, 1110 BUKOPUCTOBYETHCS [JII BUPOOHUIITBA
KopepMmeHTy A (CoA) - XiMiuHOI CIIOTYyKH, siKa JonomMarae ¢epMeHTaM CTBOPIOBATH i
PO3IIENJTIOBATH JKUPHI KMCJIOTH, @ TAaKOXK BUKOHYBATHU iHIII MeTabomiyHi QyHKIIl, 10
PEeryar0Th MeXaHi3M YTBOPEHHS XKUPIB.

PexkoMmeHaallii 1moa0 3aCTOCyBaHHS

fK momaTKoBe [Kepeyio aMiHOKHCIIOT, BiTaMiHiB, MiKpoeleMeHTiB i iHIIux 0i0I0TivyHO
aKTUBHUX PedyoBUH. CIIpusi€e NiABUILEHHIO 30aTHOCTI OO 3aIlJTiMHEHHS, CTaTEBOT 0
HOTATy Ta MOKpPAaIleHHS SKOCT1 CTaTEeBOr0 XKUTTS y XKIiHOK.

Cmocid 3acTocyBaHHsS Ta T03H



BwmicT makeTuka-caliie BUCUIIAaTH ¥ eMHICTh 06'emoM 250 mi. Jomatu 200 ma Bogu abo
COJIOKOT'O COKY Ha Balll CMaK (HaIpUKJiaJl, BUHOIPAJHOT 0, BUHOTPAOHO-sI0TyYHOTO,
rpyuIeBoro). PeTenpHO mepeMiliaTi 4O YTBOPEHHS OOHOPIAHOTO po34uHy. [IpuiimaTu
1 pa3 Ha geHb mig Yac igu.

TepMiH B2XKMBaHHSA

30 - 90 gHiB, ab0 3a peKOMeHalli€lo JIiKaps.

Hepen B2KHBAHHsIM PEKOMEHAYETHCHA IIPOKOHCYJIBTYBATHCHA 3 J'IiKapeM.
HpOTHHOKaSaHHH

[TigBuIleHa YyTJIXUBICTh 0O KOMIIOHEHTIB, AUTAYUM BiK, IepioJ BariTHOCTI Ta
rogyBaHHS I'PYALIO.

3acTrepexeHHsA

He nepesuillyBaTi 3a3Ha4€Hy PEKOMEHOO0BaHy KIIbKICTh OJIS IIIOJEHHOT O
CrioXuBaHHA. He cilig BUKOPUCTOBYBaTH K 3aMiHy IIOBHOLIIHHOT'O pallioHy
XapyyBaHHS.

YMoBHu 30epiranHs

30epiraTtu B opuriHamabHiM yIIaKOBIli BUPOOHMKA, B CyXOMY, HEOOCTYITHOMY [JISI OiTen
Micui npu TeMiepaTypi He Buige 25 °C.

®opMa BUIIYCKY

[Topomrok B nakeTukax-cauie. Ne30 rmakeTHKiB-callle B KaPTOHHIN YIIaKOBIIi.
Maca BMicTy makeTuka-camie: 2,756 r (g)+5%.

He € nikapcskum 3acodom. be3 I'MO.
TepMin npuIaTHOCTI

2 POKH.

BupoO6HUK

[TpuBaTHe aklLioHEpHe TOBapucTBO "JlekxiM-XapkiB", YKpaiHa, 61115, XapkiBcbKa
0611., M. XapkiB, Byn. CeBepuHa IToTorpkoro, 6yma. 36.



